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RESUMO

Neste artigo objetivamos descrever e analisar o autoconsumo alimentar e sua relagio com a diversificacio agricola nos lotes de
um assentamento rural. Pretendemos apresentar uma proposta metodoldgica para adentrar 05 escalas de diversificagio, que
formam mosaicos na paisagem a partir dos sistemas agricolas especificos que cada familia assentada imprime em seu lote. A
pesquisa baseia-se em observacio direta, registros em didrio de campo, questiondrio, coleta de cardapios, desenhos, inventérios
e foto-documentagio dos lotes. Também foram utilizadas imagens de satélite e foto aérea (respectivamente, da regido e de uma
microbacia da qual faz parte o assentamento). O autoconsumo aparece como um aspecto essencial nas estratégias familiares
para conquistar autonomia e viver melhor, por exemplo, em relagdo a se alimentar daquilo que lhes da identidade e de ter
seguranga alimentar. As producoes comercial e empresarial convivem, no mesmo lote, com a produg¢io de autoconsumo, no
entanto esta é ligada a praticas e principios de agriculturas de base ecoldgica. Os sistemas de producio de autoconsumo sio
responsdveis pela maior diversificagdo de um lote agricola, mas nem sempre tém esse valor reconhecido, até pela dificuldade
de sua mensuragio econdmica.

Palavras-chave: Reforma Agréria, Seguranca Alimentar, Antropologia Rural.

SELFCONSUMPTION AND AGRICULTURAL DIVERSIFICATION SCALES
INTO A RURAL SETTLEMENT

ABSTRACT

In this article we describe and analyze the food selfconsumption and its relation to food agricultural diversification in lots of a
rural settlement. We intend to present a methodological proposal to enter 05 scales of diversification, forming mosaics in the
landscape from specific agricultural systems specific which each seated family prints on its lot. The research is based on direct
observation, records in a field diary, Data from a set of questionnaires we apllied, collected menus, drawings, inventories and
photo-documentation of lots. Were also used satellite images and aerial photo (respectively, the region and a watershed of
which the settlement is part). The self-consumption appears as an essential aspect of families strategies to have independence
and a better life, for example, for feeding themselves with what gives them identity and having food safety. Commercial and
business productions coexist in the same batch with the production to self-consumption however this is linked to the practices
and principles of the ecologically based agriculture. Production systems of consumption are responsible for greater diversifica-
tion of an agricultural lot, but they have not always recognized this value due to the difficulty of its economic measurement.
Key words: Agrarian Reform, Food Security; Rural Anthropology
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INTRODUCAO

Autores como Candido (1979), Brandao
(1981) e Garcia Jr. (1983), ao realizarem suas
pesquisas em comunidades rurais em regides de-
terminadas, valorizam uma investigagao acerca
dos modos de vida e das formas de reproducao
econdmica de tais comunidades. Embora feitos
em regioes diferentes, ambos sio focados em
algum tipo de agrupamento rural, cujas “leis
internas de funcionamento”! guardam muita
relagdo entre si. Nos trés casos é dada énfase
especial a produgio de autoconsumo. Candido
(1979), por exemplo, trabalhou com grupos
de “caipiras” paulistas do municipio de Bofete,
regido de Botucatu, cujos modos de vida os
aproximam dos investigados no presente estu-
do. Trata-se de um estudo focado na compreen-
sao de como o caipira paulista consegue obter,
por meio de seu trabalho, um nivel socialmente
aceito de existéncia, ndo apenas em relacdo ao
que se come, mas como se mora, como desen-
volve sociabilidade, como se relaciona com seu
entorno econdmico e ecolégico, dentre outros
aspectos. E um estudo pioneiro na 4rea da “So-
ciologia dos meios de subsisténcia”, no qual é
essencial observar o cotidiano do grupo em es-
tudo.

Ja Garcia Jr. (1983) e Brandao (1981)
desenvolvem seus trabalhos de campo, re-
spectivamente, em comunidades rurais nos
municipios de Bonito e Belém de Maria (PE)
e Mossimedes (GO). Ap6s explicitarem o pro-
cesso historico de constituigio regional, os dois

autores também procuram explicar, como Can-
dido, os grupos rurais por suas caracteristicas
e modos de vida especificos. Junto a categoria
analitica “trabalho”, discutida no interior das
contradi¢cbes da modernizagio agricola, imis-
cuem-se outras categorias como a alimentagao,
a religiosidade, as tradicoes, as relagdes e nor-
mas do que deve ser a conduta social, 0 minimo
aceito socialmente, dentre especificidades que
marcam um modo de vida préprio, devidam-
ente reforcado como consequéncia e possivel
a partir das bases social e ecolégica onde se as-
senta.

Nesse contexto, podemos encontrar
semelhangas entre esses trés estudos no que
se refere a explicitagio de certas leis gerais de
funcionamento, nas quais a produgio agricola
de alimentos que as préprias pessoas fazem e
transformam em comida é foco privilegiado de
andlise. Isto acontece mesmo quando as fami-
lias de agricultores pesquisadas enfrentam um
processo de urbanizacio, indo para a cidade
definitivamente ou nio. Como no caso estuda-
do por Brandio (1981), continuam a produzir
uma parte de seus alimentos mesmo morando
em cidades, pois notam a diferenca da comida
da fazenda e a comida da cidade. Portanto, uma
das lacunas abertas para o estudo dessas comu-
nidades é o tipo de agricultura praticado para
consecugio de alimentos préprios e sua prépria
comida.

Para tanto, se faz necessario um trabalho
de campo, etnografico, no sentido de descrever

1. Referénciaateoriade Chayanov voltadaaexplicar asleis de funcionamento e alégica camponesa das organizagdes familiares rurais,
usadapormuitosautoresqueidentificamalgocomumeapliciveladiferentestiposdecomunidadesrurais,emdiferenteslugaresdomundo.
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0s agrupamentos rurais enquanto processos
sociais e suas especificidades. Os autores su-
pracitados trazem a perspectiva de se analisar
os meios pelos quais os sujeitos da pesquisa
conseguem a subsisténcia e as transformacdes
enfrentadas por essas populacbes tidas como
“pobres rurais” frente ao processo de mod-
ernizacdo social (e agricola). Vale destacar que
isso nao implica, em nenhum dos casos, em dar
menos importincia aos processos histéricos
de constituicio estrutural, marcados por leis
e politicas macroecondémicas, levando-se em
conta as condigoes histéricas (num plano re-
gional) das relacoes de poder, de trabalho e da
estrutura fundiiria subjacente. Ou seja, ndo se
deixa de lado fatores estruturantes da vida das
populacdes investigadas.

Para Ferrante (1994), as pesquisas em
assentamentos rurais também devem levar em
conta a (re)construcao de novos modos de vida.
Isto implica, de uma perspectiva histérica, em
caracterizar as familias assentadas em suas ori-
gens (principalmente aspectos culturais), tra-
jetorias e lutas sociais que as levaram ao as-
sentamento. Empiricamente, o olhar também
deve ser atento sobre o cotidiano e sobre todos
os aspectos que envolvem a vida familiar — em
seu sentido multidimensional — no assentamen-
to.

Somado a andlise das relagoes travadas
em outras esferas sociais e junto a outros agen-
tes sociais, com 0s quais os sujeitos pesquisados
se relacionam, a tendéncia metodolégica sobre
assentamentos adotada aqui é a da compreen-
sdo de que, nesses espacos, ocorre uma singular
reconstru¢io de modos de vida (FERRANTE,

1994). Uma reconstrugao que certamente tem
base nas experiéncias das pessoas (conforme
THOMPSON, 1998), mas tendo-se em vista
a influéncia exercida pelas novas condicoes
histéricas e a pressio dos agentes externos aos
assentados, que 0s empurram para uma racio-
nalidade baseada na técnica (SANTOS, 1998)
e os levam a enfrentar uma trama de tensbes
(FERRANTE, BARONE, 2011) continuada-
mente reconfigurada.

ALGUNS ASPECTOS DA PRODUCAO DE
AUTOCONSUMO EM COMUNIDADES RU-
RAIS

O alimento é considerado o recurso de
subsisténcia humana por excceléncia, uma ne-
cessidade permanente e inadiavel (CANDIDO,
1979). Segundo Candido, os diferentes grupos
sociais procuram como ajustar a exploragio do
meio fisico as suas necessidades de subsisténcia
e o fazem a partir de uma organizacio social que
faga frente a sua obtencdo. Em cada momento
histérico existe “uma equagao necessdria entre
o ajuste ao meio e a organizacio social” (CAN-
DIDO, 1979, p.25). Por outro lado, Antuniassi
et al. (1993, p.129) identificaram que “para
uma comunidade de origem rural, o espaco ha-
bilitado nao se dissocia da 4rea cultivada (...) no
sentido que se organizam num perimetro con-
cebido como espaco de vida”. A terra de mo-
radia e de trabalho, onde coexistem producdes
de autoconsumo e de comercializagao. Nesse
espago é que mora e trabalha a familia.

A produgio do préprio alimento pode



ser considerada uma das praticas culturais mais
antigas empregadas pela humanidade. A agri-
cultura se generalizou por todo o mundo, em
ambientes e povos os mais diversos e surgiu,
conforme a especificidade cultural — atribuindo
significados aos alimentos componentes dos
itens de dieta e de preparagio, de acordo com o
tipo de refei¢do, bem como estabeleceu formas
particulares de manejo da terra — adaptada aos
ecossistemas naturais locais (KHATOUNIAN,
2001).

De acordo com Khatounian (2001), os
sistemas agricolas-alimentares centram-se em
cultivos e criagoes de facil adaptagio as suas
respectivas regides que, “melhorados”, pro-
duzem o miximo de alimentos por unidade
de trabalho aplicado. Outros aspectos impor-
tantes, segundo esse autor, sio0 que 0s animais
criados sdo alimentados com recursos locais da
propriedade ou do meio circundante e hd uma
relacdo entre fertilidade do terreno e recursos
genéticos, de forma que “se a fertilidade mel-
hora, surgem novas opcdes, ou dispondo de re-
cursos genéticos adequados ao sistema sua fer-
tilidade melhora” (KHATOUNIAN, 2001, p.
258). Dai a grande importincia da integracio
animal-vegetal, dentre outras praticas que per-
mitem que os sistemas se mantenham férteis,
para que melhores condi¢oes de alimentacio
existam.

Sistemas assim, em diferentes partes do
mundo, nio sdo transponiveis, a nao ser para
ambientes ecolégica e culturalmente semel-
hantes. “No entanto, é possivel utilizar criati-
vamente os recursos genéticos e elementos de
manejo em outras regides, mas que possam

contribuir para estratégias de producao alimen-
tar sustentdveis do ponto de vista nutricional,
ecolégico e cultural” (KHATOUNIAN, 2001,
p-259), como veremos no assentamento rural.

Também segundo Khatounian (2001),
ha uma tendéncia generalizada nos diferentes
lugares do mundo de buscar produzir, priori-
tariamente, alimentos energéticos e proteicos.
A base da dieta corresponde a uma combina-
cao de alimentos energéticos e proteicos, como
um minimo de reposicdo caldrica frente ao
despendido no préprio trabalho agricola, o que
pode ser considerado como um padrao de se-
guranga alimentar primdrio. “Consideradas as
necessidades nutritivas, essa sequéncia é 16gica
e nutricionalmente correta. O mesmo se ob-
serva na composi¢ao dos sistemas de produgio
para consumo doméstico ao largo do planeta”
(KHATOUNIAN, 2001, p.253). Essa é uma
tendéncia das dietas desenvolvidas em varios
lugares, porém com produtos diferentes.

No Brasil, embora repleto de especifici-
dades regionais, prevalece um tipo de dieta cuja
base é arroz e feijao (um alimento energético e
um proteico), também a mandioca e o milho
como alimentos energéticos essenciais. O ideal
¢ poder diversificar as misturas com carnes,
ovos, leite e queijos, temperos e incorporar
hortaligas, frutas, doces.

Agricultores familiares do Sudeste do
pais tém por nicleo da dieta arroz, milho e
feijao (dois alimentos energéticos e um protei-
co). Depois vem a carne de porco e de galinha
(criacoes também baseadas no cultivo de mil-
ho), ovos, verduras e legumes sio produzidos
em hortas cercadas ou em meio aos rogados.
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Constata-se a criacdo de gado mais voltada 2
produgcio de leite e derivados. Arvores frutiferas
estdo a volta da casa, enquanto mandioca, bata-
tas, amendoim em outras pequenas 4reas de
rocados. Sem querer impor uma padronizagio
dos hébitos alimentares com tal descri¢ao, per-
cebe-se a relagio direta que existe entre prato
de comida e desenho produtivo, no caso de ag-
ricultores familiares da regido.

A recuperacido da fertilidade do solo
nesse sistema se dava pelo descanso (pousio),
mas tal pratica (ou nio prética) vai se perdendo
com o0 uso cada vez mais intensivo do solo. A
ciclagem energética advinda da integracio an-
imal-vegetal entre espagos de rocado e sitio, a
incorporagio de matéria orginica no solo ao
longo de anos, rotacdo de culturas, dentre out-
ras praticas agricolas, também sio fatores que
ajudam a manter a fertilidade do sistema.

Virios autores vém tratando especifica-
mente do tema do autoconsumo na agricultura
familiar. No Brasil, o conceito de agricultura
familiar abrange um vasto campo cientifico que
comporta grande diversidade de situacoes, mas
que também apresenta certas caracteristicas
gerais, sendo uma delas a producio de pelo me-
nos uma parte daquilo que se come por parte
de familias de agricultores.

No entanto, a agricultura familiar vem
sofrendo um processo de modernizacdo, que
inclusive recria essa diversidade de situacdes
no sentido de estratégias competitivas, como
formas alternativas para a sua inser¢io nos
mercados de produtos agropecudrios, agro-
industriais, no turismo rural e atividades nio
agricolas, dentre outras. Num contexto assim,

a produgao do autoconsumo ainda permanece
como importante estratégia de reprodugao so-
cial da condigio de agricultor familiar. A par-
tir da producdo de seus préprios alimentos
e comidas, consegue-se um elo que garante
sua reproducdo social. Para Grisa (2007), a
producio do autoconsumo sobrevive a2 mod-
ernidade, pois os “novos” agricultores mantém
estratégias que integram, também, o plantio de
alimentos as atividades de lavouras comerciais,
assalariamento rural e urbano, aposentadoria e
outros beneficios como meios de se conseguir
sobrevivéncia.

Em meio a tantas novas imposi¢oes da
modernidade, para a agricultura familiar se re-
produzir socialmente, o autoconsumo caiu num
esquecimento pela pouca ou nenhuma atengio
que recebeu por parte de pesquisas, politicas e
acoes publicas, sociedade civil e dos préprios
agricultores. Isso porque tendem a valorizar aq-
uilo que é mensurdvel em termos econdémicos,
enquanto que o autoconsumo nao tem um cal-
culo tio exato, nem € facilmente monetarizado.
O problema reside na caracterizacdo orientada
por questoes econdmicas, quando se tem foco
apenas na produgio estritamente comercial e
na relagio com o mercado. Problema esse que
opde o trabalho familiar ao assalariado, ou a
producdo de subsisténcia a producio comer-
cial, sendo que todas fazem parte de estraté-
gias possiveis de producio/reproducio social
na agricultura familiar. Esquece-se, dai, de uma
gama de processos outros que ocorrem em seu
interior, como o autoconsumo e as trocas de
alimentos, que fazem parte da existéncia e da
continuidade de uma comunidade agricola, que



lhe d4 identidade cultural, a provar que a mod-
ernidade ndo implica o desenraizamento ou a
perda de raizes.

Uma defini¢do preliminar do autocon-
sumo, segundo Anjos et al. (2004, p.4), “seria
a de que se trata de produto ou processo que
atendem fundamentalmente as necessidades
imediatas do grupo doméstico, sendo gerados
na prépria exploragio com base no uso da
forca de trabalho familiar”. Portanto, primei-
ramente, seria preciso reverter a conotagio de
que representa o atraso ou que se trata de um
esfor¢o sem cariter econémico para a familia
agricultora, pois ele representa a organizacio
e o trabalho familiar para adquirir alimentos e,
possivelmente, para nao passar fome. Autocon-
sumo corresponde a produgdo de todo tipo de
bens gerados numa propriedade familiar e dos
quais se faz uso ali mesmo (autoconsumo direto
e intermedidrio). O autoconsumo direto pode
ser considerado o “autoconsumo alimentar”,
conforme Gazolla e Schneider (2007, p.90-91),
“aquela parcela da produgao animal, vegetal ou
transformagio caseira que sido produzidas pe-
los membros de uma familia e que é utilizada
na alimentagdo do grupo doméstico”. O auto-
consumo intermedidrio trata-se, por exemplo,
da silagem produzida para alimentar o gado
ou do cultivo de milho e pastagens diversas
para a preparagao da ragdo de outras criagoes,
plantio de madeira para manutengio de cercas,
producido de plantas usadas em receitas caseiras
para combater pragas e doengas na lavoura etc.
Ou seja, trata-se de um aspecto da produgio
camponesa no qual evita-se o dispéndio finan-
ceiro fazendo-se uso dos recursos locais.

Mas além da alimentacio do grupo
doméstico mais imediato, conforme o enten-
dimento de que a condigio camponesa nao
se extingue com a modernidade, camponeses
produzem alimentos para si e para outros gru-
pos sociais, também por isso mantém relagoes
com o entorno socioeconémico. Um trago mar-
cante da producdo do autoconsumo refere-se
ao fato de que todos os principais cultivos veg-
etais e criagdes animais podem ser consumidos
ou comercializados, conforme a “lei da alter-
natividade”, ou seja, entram no cilculo que
as familias agricultora fazem entre consumo e
comercializagio (GARCIA JR., 1983). Cilculo
este que pode mudar a cada safra, por causa
da dindmica prépria das alternativas produtivas
e de comercializagdo que avancam e recuam,
das mudangas demograficas no interior de cada
familia, o balanco entre “bracos e bocas” no in-
terior de cada uma delas.

Para Leite (2003), a venda dos exceden-
tes do autoconsumo gera uma renda monetiria
que geralmente é usada para se cobrir despesas
cotidianas da familia — gastos menores e regu-
lares, como contas de dgua e luz —, ao passo
que tira a necessidade de dispéndios monetari-
os, portanto atinge a dimensio econémica na
agricultura familiar que assim procede. Para os
assentados da regido de Araraquara, o exceden-
te da producdo de alimentos é historicamente
destinado ao varejo local, comercializado em
feiras, quitandas e supermercados e, mais re-
centemente, vem se inserindo no mercado in-
stitucional, a partir de programas como o PAA
(Programa de Aquisi¢ido de Alimentos) e outros
programas municipais (DUVAL, FERRANTE,
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2006; KURANAGA, 2006).

Além disso, representa uma estratégia
que protege e fortalece a economia da proprie-
dade familiar, uma vez que “contribui para re-
baixar os custos monetérios de manuteng¢io do
sistema” (KHATOUNIAN, 2001, p.251). Isso
pode ser percebido, por exemplo, com relagio
a produgio de fertilizantes como producio do
autoconsumo intermedidrio, quando permite
que menos insumos agricolas sejam comprados
de fora. A maior diversificacio da produgio de
autoconsumo também favorece uma menor de-
pendéncia do agricultor quanto aos meios de
vender sua produgio, pois, se um determina-
do produto estd com prego baixo, o agricultor
conta com outros que podem lhe render algum
dinheiro. Por outro lado, a produgio diversifi-
cada propicia uma capacidade de poupanga em
relagdo a compra de alimentos e outros produ-
tos no mercado.

No equilibrio entre suas préprias neces-
sidades e as do mercado consumidor, a fami-
lia camponesa vive sob tensio. Assim, com a
modernizacdo (inclusive da agricultura), novas
exigéncias sdo cobradas do homem do campo
e, com isso, cresce a tendéncia por deixar de
produzir seus préprios alimentos em beneficio
de cultivos comerciais e da consecug¢io de ren-
da monetéria. A necessidade de se criar fundos
para suprir a familia se transforma em neces-
sidade de gerar lucro. Passa-se a vender produ-
tos agricolas especializados e forca de trabalho,
para com o dinheiro ganho se comprar alimen-
tos.

AUTOCONSUMO: UM COMPONENTE DA
IDENTIDADE DA AGRICULTURA FAMIL-
IAR

No entanto, se 0 autoconsumo nao deixa de
fazer parte das estratégias de agricultores famili-
ares por uma série de razdes, as quais tentaremos
expor aqui, certamente sofre alteracdes impostas
pela modernizagdo. Primeiro que, mesmo em con-
textos de alta mercantilizagcdo dos agricultores, a
producao de alimentos e a diversificacdo podem
representar oportunidades de expansdo do nego-
cio. Por outro lado, reduz a vulnerabilidade frente
a fome e a pobreza por parte dos agricultores mais
descapitalizados (GAZOLLA, SCHNEIDER,
2007). Por mais que o novo rural deva ser visto
em sua diversidade de situagdes e que a familia
rural trabalhe em varios tipos de atividades, nao
s6 agricolas, o autoconsumo sempre esta presente
com maior ou menor expressividade.

Este tipo de produgdo permite acesso a ali-
mentos sem a media¢do do mercado, sem que haja
necessidade de compra-los diretamente. Quer diz-
er, uma condi¢do de pequeno produtor, conforme
exposto por Garcia Jr. (1983), na qual evita-se todo
gasto em dinheiro e lhe garante certa autonomia.
Dessa forma, tenta-se arrumar uma cesta diversa
capaz de garantir alimentacdo adequada a familia
na propria terra onde ela estd e com os recursos
locais. Familias possuidoras de hortas e pomares,
por exemplo, tém livre acesso aos alimentos, pois
nao precisam comprar tais produtos (hortalicas
e frutas), o que ndo as impede de comprar parte
desses alimentos no mercado. A cesta alimentar
que se busca através do autoconsumo também ¢
representada como de qualidade nutritiva superior



(menos processado) e mais livre de contaminantes
(agrotoxicos).

Ha véarias maneiras de se mensurar qualita-
tivamente o autoconsumo. Para Khatounian (2001,
p.252), “em primeiro lugar, a produgdo para con-
sumo doméstico contribui para mudar a relagdo
das pessoas envolvidas na propriedade com a ter-
ra. A terra deixa de ser um meio de fazer dinheiro,
transformando-se na fonte primaria de alimento
da vida”. Além disso, para o mesmo autor, o ali-
mento pode agir como um cimento que da coesao
numa coletividade, como através das estratégias
de partilha presentes em comunidades de agricul-
tores familiares. A ajuda mutua para satisfazer as
necessidades de alimentagdo da familia no meio
rural, através das trocas e doacOes de alimentos e
de servigos agricolas, colabora para superar confli-
tos inerentes a vida comunitaria, provocando vari-
os efeitos benéficos aos lagos de reciprocidade,
de solidariedade, seja entre parentes, vizinhos ou
amigos?.

As trocas de alimentos funcionam nos sen-
tidos pratico e simbolico. Primeiro, misturar varie-
dades (de porcos caipiras, por exemplo) aumenta a
diversificagdo e fortalece uma raga mais adaptada
aos habitos alimentares e condigdes ecologicas;
segundo, as trocas se ddo nas ocasides de visi-
tas, nas quais procura-se saber como anda a vida

(GAZOLLA, SCHNEIDER, 2007). Assim, garan-
tem a diversificagao, a sociabilidade, a troca de sa-
beres e sabores (MENASCHE, 2007).

Conforme os estudos de Antuniassi et al.
(1991) e de Barone (1996), existem estratégias
bem sucedidas no assentamento Monte Alegre de
trabalho em cooperacdo, quando sao formadas re-
des de parentesco e/ou de amizade. Principalmente
dentre familias do mesmo grupo religioso, paren-
tes, vizinhos ou amigos fazem constantes trocas de
alimentos ou de servi¢os nos assentamentos. Entre
familias aderidas a Congregacao Cristd do Brasil,
existe um vinculo de trocas forte, sendo comum
contarem umas com as outras para complementar
o cardapio. Entre familias que adotam as mesmas
estratégias produtivas, também percebeu-se ocor-
rer com frequéncia a troca de servigos, mais con-
hecida como mutirdes, quando as pessoas trabal-
ham coletivamente nas terras umas das outras.

Nao podemos afirmar que € uma regra ger-
al, porque sdo repletas de invisibilidades. A rela-
¢do de trocas nem sempre ¢ percebida, declarada
e relacionada a aspectos economicos das proprie-
dades porque tem outros valores ou motivacdes
sociais e culturais. Simbolicamente, percebe-se
que, num momento de aperto, uma pessoa doente
pode contar com alguém na comunidade que tem
conhecimento e pode arrumar uma muda de planta

2. Na esfera da sociabilidade de uma comunidade agricola existem algumas normas de conduta, por
exemplo, aquilo que deve ser a conduta numa determinada situagio (CANDIDO, 1979), caso contrario
o sujeito pode sofrer retaliagdes por parte de outras pessoas. Assim acontece quando se mata um porco e
ndo leva carne ao vizinho (GAZOLLA, SCHNEIDER, 2007), quando ndo se ajuda numa colheita (deixa
um vizinho perder uma colheita), quando ndo se oferece adequadamente a comida ap6s mutirdo em suas
terras, etc. Este aspecto também pode ser facilmente observado nas cidades, quando vizinhas trocam
quitutes e a travessa levada com comida ndo pode voltar vazia.
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medicinal boa para ela.

Em depoimentos qualitativos analisados
em Duval (2009), nem sempre foi facil obter in-
formagdes sobre este tipo de trocas, pois sdo mui-
to pouco reconhecidas como parte de estratégias
que contribuem para a economia do lote ou para
a seguranca alimentar. Foi por exemplo o caso do
assentado que comprava um litro de leite por R$
1,00 em seu vizinho, numa época que o litro do
leite custava, em média, R$ 2,20 em supermerca-
dos. Este ¢ apenas um exemplo da dificuldade de
mensuragdo econdmica do autoconsumo®.

Através da abordagem etnografica foram
levantados depoimentos dos assentados que reve-
laram formas possiveis de existéncia e da im-
portancia das trocas na comunidade. Embora elas
sejam pouco reconhecidas, estao presentes e inter-
ferem na dimensao da sociabilidade das familias,
no sentido de manter relagdes sociais entre elas.
Os itens que entram nessas redes de trocas sao, em
grande maioria, aqueles voltados ao autoconsumo,
porque os cultivos comercializaveis sao vendidos
em quantidade maior. As trocas podem acontecer
ainda de uma maneira que o assentado nao tenha
que gastar em dinheiro com itens que compdem a
alimentagdo da familia. Por isso, quanto mais ali-
mento houver plantado no assentamento como um
todo, maiores serdo as chances de nao haver fome,
de forma que todos que moram ali tém acesso ao
alimento por meio das trocas, doagdes e pela com-
pra de alimentos mais baratos do que nos merca-
dos.

Na condi¢ao moderna ou na racionalidade

capitalista, o autoconsumo passa de prioritario
para complementar, pois familias de agricultores
igualmente querem consumir novas mercadorias
da sociedade. Com isso todo modo de vida ¢é al-
terado, o agricultor quer se especializar e vender
sua produgdo. Para Grisa (2007), acrescentam-
se as dificuldades em produzir autoconsumo as
condicoes climaticas, as limitagdes da area dis-
ponivel, a op¢do de consumo por produtos indus-
trializados que t€m custo de producdo superior ao
de compra e/ou existem dificuldades em beneficiar
na regido ou quando se passa a preferir de fato ali-
mentos comprados e/ou industrializados. Por outro
lado, também existem fatores de fortalecimento da
importancia do autoconsumo no contexto atual,
por exemplo, quando comunidades estdo em areas
de baixa aptidao agricola para cultivos comerciais
e mais isoladas de centros comerciais, dependem
mais daquilo que podem produzir; quando as mul-
heres nao tém trabalho na geracao das commodi-
ties da regido, voltando suas aten¢des fortemente
para o trabalho da reproducdo familiar e benefi-
ciamento de produtos no interior da propriedade,
também como forma de gerar renda; maior diver-
sificacdo produtiva no sentido de poder diversifi-
car os negdcios; coldnias italianas, por exemplo,
que valorizam e preservam sua cultura e consid-
eram seus produtos mais saudaveis do que os do

mercado (ANJOS et al., 2004; GRISA, 2007).

Em suma, o autoconsumo ¢ um forte com-
ponente da identidade camponesa, mas deve ser
avaliado enquanto a nova ldgica baseada na racio-
nalidade técnica (capitalista) invade e transforma

3. Em Duval (2009) tenta-se demonstrar como diferentes autores tentam mensurar economicamente a produgdo de autocon-

sumo na agricultura familiar.



todos os segmentos sociais. No caso da agricultura
familiar, na busca por reconverter toda producao
em mercadoria, trata-se de uma ldgica que engen-
dra a mercantilizacdo do espaco rural (MARS-
DEN apud ANJOS et al., 2004). O autoconsumo
permanece como parte da estratégia de se manter
identidade e garantir condi¢cdes de seguranca ali-
mentar, numa légica um pouco mais livre da mate-
rialidade além da capacidade de poupar dinheiro,
numa sociedade que lhes exige, a todo instante,
ingressos nos mercados agricolas e de trabalho,
respectivamente, as producgdes especializadas e o
trabalho assalariado.

CARACTERIZACAO DO UNIVERSO EMPIRI-
CO: UMA BREVE DISCUSSAO DAS TRA-
JETORIAS DOS ASSENTADOS INVESTIGA-
DOS

A regido de Araraquara ¢ fortemente mar-
cada economicamente pela presenga do complexo
agroindustrial sucroalcoleiro. A posse da terra ¢
significamente concentrada, como na maior parte
do pais, onde poucos proprietarios detém a maior
parte dela. Predominam os plantios de commodi-
ties agricolas, principalmente cana-de-aglcar e
laranja, em monoculturas e com grande aporte tec-
nologico.

Trata-se de uma regido de agricultura al-
tamente capitalizada, com a presenca de setores
a montante e a jusante, que formam o complexo
agroindustrial (COSTA et al., 1994, p.17). Isto ¢,
uma regido que conta com empresas que fornecem
insumos e matéria-prima para as agroindustrias e
outras que processam, comercializam e consomem

sua producdo. Na época da implantagdo dos
primeiros nucleos de assentamentos nessa regiao,
3,86% (ou 42 propriedades com mais de 500 ha)
abrangiam 47,36% da area total das propriedades,
enquanto que 68,55% das propriedades com até
50 ha ocupavam 11,22% da area (LEITE, 1986).
A constituicao dos assentamentos nao mudou esta
realidade da estrutura fundiaria. Segundo dados do
IBGE, atualmente a concentragao fundiaria ¢ igual
ou pior, pois da area cultivada total da micror-
regido de Araraquara*, 91% estdo ocupadas pelos
cultivos de cana e laranja (respectivamente, 79,3%
e 11,6%). Por outro lado, apenas 53 propriedades
com mais de 500 hectares, ou 3% do total de pro-
priedades, ocupam 60% do total da 4rea rural desta
microrregido (LORENZO et al., 2012).

Em meio a isso, os assentamentos rurais
da reforma agraria ocasionam, ao menos, uma
transformagao sécio-espacial. Neste estudo, toma-
mos como exemplo o assentamento rural Monte
Alegre, que possui 385 lotes familiares, de 14
hectares em média cada, espalhados por sete nu-
cleos de assentamento. A fazenda tem um total de
6.599,16 hectares, entre lotes agricolas, agrovilas,
areas de reserva legal e de protecdo permanente.
Esta localizada na triplice divisa dos municipios
de Araraquara, Motuca e Matdo, conforme a tabela
a seguir. O assentamento foi criado e ¢ gerido pela
Fundagao Itesp (Instituto de Terras do Estado de
Sao Paulo).

4. A microrregido de Araraquara, aqui considerada, abrange os municipios de Araraquara, Descalvado, Matio, Motuca e Sio

Carlos.
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Tabela 1 — Distribuicao de familias por nicleo e municipio - Assentamento Monte Alegre.

Projeto de Assentamento Municipio Inicio |N° de Familias Dominio da Terra
Monte Alegre 1 Motuca mai/85 49 Estadual

Monte Alegre 2 Motuca out/85 62 Estadual

Monte Alegre 3 Araraquara | ago/86 76 Estadual

Monte Alegre 4 Motuca ago/86 49 Estadual

Monte Alegre 5 Motuca out/91 34 Estadual

Monte Alegre 6 Araraquara | mai/97 96 Estadual

Horto de Silvania Matao set/98 19 Estadual

Total 385 Familias

Fonte: Fundacao Itesp, 2006.

Os dois primeiros nicleos foram criados
em 1985 apés luta dos trabalhadores volantes
por melhores saldrios e condigdes de trabalho
nas greves no municipio de Guariba/SP e outros
da regido. As greves, que comecaram em 1984,
foram momentos de eclosdo de um sentimento
de revolta frente as péssimas condigoes de vida
pelas quais passavam (BARONE, 1996). A falta
de acesso a alimentos e a dgua foram condicbes
reais dos boias-frias, que se mobilizaram junto
ao movimento liderado pelo Sindicato dos Tra-
balhadores Rurais, para lutar pela terra. Nas
memorias desses trabalhadores rurais residiam
elementos de um outro modo de vida, de quan-
do foram sitiantes, arrendatarios ou outras for-
mas de trabalhador rural mais fixado a terra,
que de certa forma motivaram a luta pelo as-
sentamento rural.

Nesse assentamento, conforme dados
de Ferrante e Bergamasco (1995), aproximada-
mente 85% das familias tém origens no meio

tavam ou tinham passado pelo estado de Sao
Paulo, lutando pela terra neste Estado. As prin-
cipais ocupagdes eram em atividades urbanas
como operdrios, pedreiros e faxineiras ou em
atividades agricolas como safristas e trabalha-
dores volantes no corte de cana-de-agticar. A
venda de sua forga de trabalho por um salario,
no mais das vezes, nio garantia a0 menos a
alimentacdo bdsica da familia, a aquisi¢io de
uma cesta de alimentos satisfatéria. Cerca de
70% das familias assentadas do Monte Alegre
passaram por essa experiéncia de privagio do
meio de producdo fundamental do agricultor, a
terra. Frente a proletarizagio, por causa desse
processo de quebra das condigbes para obter
seus meios de subsisténcia, somado a precariza-
¢do da vida no trabalho temporario das colhei-
tas e a irradiagio dos movimentos sociais de
luta pela terra, os conflitos fundidrios surgiram,
causando posteriormente 0 movimento social
que obrigou a intervengio e regulagio estatal.

rural e, em meio ao fluxo migratério, ja es-

Segundo Roy (1991, p.27), sobre os as-



sentados da fazenda Monte Alegre: “Itinerarios
diferentes é certo, mas bastante idénticos no
seu contetido, de um lugar no campo onde eles
nasceram (...), em dire¢io a um outro lugar no
campo do mesmo Estado ou de outros Estados.
Depois, do campo em direcao a cidade. De uma
cidade em direc¢do a outra cidade. E o campo de
novo. E de novo a cidade, desta vez por mais
tempo”.

Portanto, as origens e as trajetérias siao
elementos fundamentais na concepcdo da cat-
egoria social do assentado rural. No caso do
assentamento Monte Alegre, de modo geral,
evidenciam-se origens no campo e trajetérias
marcadas pela mudanca, pelo assalariamento,
seja ele rural ou urbano, e pela luta social, con-
forme nos dois depoimentos a seguir, registra-
dos com o uso de didrios de campo.

O sr. Geraldo é nascido em Santa
Barbara do Monte Verde/MG, seus
pais eram meeiros e arrendatirios
de terras. Tinham apenas atividades
agricolas como plantar milho, ar-
roz, mandioca, cana-de-aglicar e
principalmente café. Morava numa
fazenda em que o trabalho anual se
dividia entre a roca e o pasto, seis
meses em cada atividade. A fazenda
era voltada a produzir comercial-
mente café e leite.

Ele se lembra que sua alimentagio
era a base de angu com sal (tipo de
mingau), arroz, feijao, milho, man-
dioca, coisas da horta e carne de
galinha e ovos. De fora, comprava
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apenas carne vermelha, acicar, sal e
6leo. Ele foi o dnico assentado da
amostragem a declarar que na infan-
cia teve menor acesso ao alimento.
Aos 6 anos ele comecou a trabalhar
na roga.

Antes de ser assentado rural teve
bastantes mudangas de vida. De
Minas Gerais ele migrou para o
Parand, trabalhou com rogas de
milho, arroz, feijao, abébora, giras-
sol, mamona e soja, na condigao
de arrendatdrio. Disse que chegava
as fazendas e tinha que desbravar
a mata virgem — o desmatamento
era feito a foice e machado, depois
queimava e plantava. Disse que
foram 25 anos sofrendo. Precisava
de trés homens para “derrubar um
pau” das florestas nativas. Dai ouviu
seu genro dizer que em Sdo Paulo
estava juntando dinheiro de rastelo
(instrumento utilizado para varrer
folhas sobre gramado). Foi quando
ele veio para a cidade de Guariba/
SP cortar cana. Durante a entressa-
fra trabalhou também como guarda
noturno. Nesta trajetéria ainda teve
um ano em que voltou ao Parani,
mas voltou para Guariba. Depois de
mais um tempo como bdia-fria veio
ocupar a fazenda Monte Alegre (ja
faz 22 anos). Lembrou-se que acam-
pado comia palmito de gravata (ex-
traido da mata), cagava bicho (tiq,
lagarto), tinha o prefeito Vando Vi-
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torino que trazia comida para dar
ao grupo. Assim foi até conseguirem
a terra, em 1985.

Ele declarou que quis vir para o as-
sentamento porque nao dava mais
para comer e comprar remédios
com a renda na cidade, precisava
melhorar de vida. (Diério de campo,
23/09/2008).

O sr. Teréncio nasceu na Bahia,
numa cidadezinha perto de Feira
de Santana, chamada Vila Joanina.
Disse que seus pais eram sitiantes €
trabalhavam em atividades agrico-
las. A principal era criagio de gado.
Lembrou-se também que plantavam
mandioca, feijao, horta, banana, cri-
acbes de cabrito, carneiro, galinha,
galinha de angola, pavao.

A base da alimentagio era farinha
de mandioca e feijao. Declarou que
nio compravam nada fora. Havia
doces de frutas como laranja, goiaba
e abacaxi, produtos de horta, ba-
nana, carne de galinha, ovos e leite
na alimentagio cotidiana.

Aos 8 anos o Teréncio veio morar
em Mirandépolis/SE, numa colo-
nia, que ficava numa fazenda onde
se plantava 40 mil pés de café. Ele
era pedo da fazenda e fazia outros
trabalhos volantes na colheita de
café, principalmente em Aragatuba
e regido. Depois da colonia passou
por muitos outros lugares, sempre
procurando um pedaco de terra

para cuidar. Ele listou cidades como:
Guararapes, Bento de Abreu, Lavi-
nia, dentre outras, pelas quais pas-
sou atrds de trabalho. Até que con-
seguiu um sitio perto de Promissio
que tinha 2 mil pés de café. Ficou
14 por aproximadamente 12 anos e
fez sua familia. Nessa época ele en-
tregava na cidade produtos como
leite, uva e melancia. Contou que as
terras eram de um ex-patrdo dele,
o qual teve que vender repentina-
mente a fazenda e deixou um peda-
¢o para ele. Depois teve que vender
e foi morar na cidade de Promissao
com a familia toda. Comecou tra-
balhando em oficina mecanica, de-
pois conseguiu arrendar uma outra
terra por 2 anos, para plantar al-
godao. Saiu mais uma vez e voltou
a trabalhar com café, em Guaigara,
por mais um ano, onde afirmou ter
sido expulso pelo dono e teve que
ir embora. Contou em torno de 30
anos entre idas e vindas do campo
para a cidade.

Por fim, antes do assentamento,
estava na cidade de Matao, trabal-
hando na Marchezan (implementos
agricolas), ia as fazendas medir cur-
vas de nivel. Além desse trabalho,
tinha outro como vigia da Mandivel
(concessiondria de veiculos Ford),
onde finalmente se aposentou.

Um de seus filhos estava, nessa ép-
oca, acampado em terras da usina



Tamoio, trabalhava com o sindi-
cato. Depois desta ocupacio o filho
ainda foi para outro acampamento
em Pradépolis, mas desistiu de ficar
14 por causa do eucalipto. Fez in-
scri¢io em nome de seu pai e depois
de um tempo saiu este lote. (Didrio
de campo, 30/09/2008).

Destaca-se nos depoimentos que os as-
sentados viveram situagées muito parecidas
com o modo de vida de sitiantes, principal-
mente em suas origens (mas também em outros
momentos de suas trajetdrias), onde nasceram
e foram criados como agricultores na “lavoura
branca”, produziam quase que a totalidade dos
itens de alimentacdo de suas familias. O pro-
cesso de modernizagio do campo foi o mote
da desterritorializagio de muitos, perdendo-se
sua condi¢do de agricultor familiar, principal-
mente ao longo das décadas de 1970 e 1980,
para serem assalariados rurais e/ou urbanos,
vivéncias nas quais seu conhecimento agricola
foi relegado. A precarizagio do trabalho dai
imposta engendrou um processo de empobre-
cimento que repercutiu no tipo e regularidade
de acesso a alimentos, gerando uma situagio de
privagio dos meios de produgio e do exercicio
de habilidades correspondentes que se reflete
nas condigoes fisicas dos sujeitos e suas fami-
lias.

Nagquilo que distingue os assentados de
outros agricultores familiares, h4 a histéria de
destitui¢io da terra, migragoes e lutas sociais
(pela terra), onde subjaz a experiéncia de um
assalariamento precédrio no trabalho sazonal.
Naquilo que os aproxima, volta a ser no as-

sentamento o cultivo de determinados alimen-
tos conforme seus gostos e preferéncias, que
foram culturalmente adquiridos e o habitus
(conforme Bourdieu) de cada familia, do qual
seus integrantes se valem para manejar o lote
agricola, na temporalidade prépria de um fazer
tradicional.

O retorno a terra, como assentado ru-
ral, é uma situagio na qual as praticas agricolas
inscritas no seu habitus podem ser resgatadas
e reaplicadas pelas pessoas na interagio com o
lote, ocorrendo, a partir dai, uma reconstrugao
da identidade do agricultor como tal, dentre
outras possibilidades.

Acredita-se que o fluxo migratério pode
alterar certos c6digos da cultura, na medida em
que as préticas nao sio constantemente retrans-
mitidas e/ou perdem vigor no cotidiano, mas
isso ndo se aplica de forma absoluta em relagio
aos conhecimentos, praticas ou hébitos que,
por exemplo, permanecem os mesmos até na
cidade. Em fun¢io da meméria e de um proces-
so de reenraizamento, diversos outros conteu-
dos (por exemplo, valores sociais como a coop-
eracdo e a reciprocidade, hibitos alimentares,
crengas e mitos) de outros tempos, apreendidos
na convivéncia familiar, podem ser reavivados,
resultando na pratica de mutirdes e constitui¢io
de redes familiares no assentamento (ANTUNI-
ASSI et.al., 1993), na producido de seu préprio
alimento. Segundo Ferrante (1994, p.75), mes-
mo se considerarmos “o fato de os assentados
serem ex-boias frias, em significativa dimensao,
muitos de segunda geragio, nao significa uma
relacdo de estranhamento frente a terra”.

As trajetérias das familias assentadas sdo
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indmeras e todas marcadas pela ruptura, itin-
erdrios de muitas mudangas como vimos nos
depoimentos citados anteriormente. Conforme
Whitaker e Fiamengue (1995, p.47), as origens
sdo rurais, na maior parte, ou ji houve passa-
gem pelo rural, portanto “ir ao assentamento é
voltar a terra”. Nesse processo “niao ha perda
definitiva de praticas tradicionais, que agora
sao usadas para compor uma nova identidade,
harmonizando-as com as exigéncias da nova
situacao” (WHITAKER, FIAMENGUE, 1995,
p.63).

Porém, no assentamento rural, essa
volta a terra nunca assume uma tnica configu-
ragao. Para Ferrante (1994), isso propicia um
caleidoscépio de situagdes diferentes e particu-
lares, que podem se dar a partir de situagoes de
trabalho familiar no lote e fora do lote, envol-
vendo todos os membros da familia e diferente-
mente em cada periodo no assentamento. Esse
é, portanto, um dos fatores que impede que
analisemos assentamentos a partir de categorias
analiticas inflexiveis. Cada assentamento tem
uma construgio especifica, conforme a regido
onde estd e, para aumentar o caleidoscépio das
singularidades, os assentados tém origens e tra-
jetorias igualmente singulares quando olhamos
para os aspectos microssociolégicos de suas
histérias de vida.

Se, por um lado, essa discussio funda-
mentou a transformagio social das pessoas,
cabe ainda caracterizar o que foi a transforma-
¢ao espacial que a reforma agriria ocasionou.
A fazenda Monte Alegre, na época da implan-
tagio do assentamento, era propriedade da
FEPASA (Ferrovia Paulista S. A.) e administrada

pela CAIC (Companhia Agricola Imobilidria e
Colonizadora), ocupada, ao longo de quarenta
anos, pela monocultura de eucalipto, utilizado
como insumo para a empresa. Era uma terra
publica ja ndo tanto utilizada pela FEPASA, que
enfrentava dificuldades em ser mantida pelo
Estado e foi reivindicada por ndo cumprir fun-
¢do social. A madeira da fazenda estava sendo
utilizada para produgio de celulose para em-
presas privadas.

O uso dessa fazenda passou do inter-
esse em produzir dormentes para a estrada de
ferro e posteriormente celulose para empresas
privadas. O resultado disso, depois de quarenta
anos, foi a homogeneizacao do espaco, para ser
o local de moradia de centenas de familias. Es-
sas, por sua vez, passaram de uma situagio de
privagio dos meios produtivos de provimento
e de precariedade de seus trabalhos, para uma
terra com possibilidades de garantir seu susten-
to alimentar e de lhes devolver a um trabalho
digno, numa nova temporalidade.

A terra da fazenda Monte Alegre, dev-
astada pela monocultura intensiva de eucalip-
to, necessita constantemente de correcoes de
acidez e de controle de pragas para produgio
familiar. O fato de ter sido uma monocultura
contribuiu para desestruturar a microvida exis-
tente; cupins e formigas tornaram-se pragas, ja
que seus inimigos naturais foram exterminados
e esses insetos tornaram-se resistentes pelos de-
fensivos agricolas aplicados constantemente.

Conforme comprovado nas idas a cam-
po, a maioria dos lotes de producdo ainda nio
tem todas as 4reas destocadas. Os tocos de eu-
caliptos que estdo no solo sio empecilhos a



producdo de diversos cultivos, bem como sio
focos de cupins e formigas. Vérios foram os as-
sentados que relataram que os tocos em seus
lotes foram arrancados “no brago”, por falta de
um incentivo puablico para isso. Por outro lado,
todo ano agricola deve comecar com a cal-
carizacdo dos solos para corrigir a acidez, mas
isso tem um elevado custo para os produtores
assentados. Isso porque também nio houve, no
assentamento, um programa para melhorar a
qualidade do solo. Ao contririo, constata-se a
aplicagao de projetos técnicos ditados pela 6ti-
ca produtivista e pela l6gica de financiamento
banciério. Para os assentados, o solo da fazenda
ainda passa por uma “desintoxica¢do” dos in-
sumos quimicos utilizados nos eucaliptos. Essas
sdo algumas dificuldades que os assentados en-
frentam com relagdo ao solo dos lotes. Além do
mais, o entorno continua homogeneizado pelo
plantio agroindustrial de cana, o que também
continua a influenciar os rumos do desenvolvi-
mento das familias assentadas.

A EXPLICITACAO DAS ESCALAS DE DIVER-
SIFICACAO: EXPRESSAO DOS MOSAICOS

Apesar da homogeneizacio do espaco,
é possivel demonstrar cinco escalas de diversi-
ficagdo no assentamento investigado. Segundo
Whitaker e Fiamengue (2000), mosaicos sio
formados na paisagem com o advento dos as-
sentamentos rurais, o que implica a heteroge-

versidade cultural das familias e ao resgate da
tradi¢ao de produzir seu préprio alimento (au-
toconsumo), relacionando-se posteriormente
com o aumento da diversidade agricola nos
lotes.

Uma constatacio do presente estudo é
que as praticas de producdo de autoconsumo
trazem beneficios ambientais, sobretudo quan-
to ao aumento da diversidade agricola de espa-
cos que, antes de serem assentamentos, eram
monoculturas. As cinco escalas de diversifica-
¢ao agricola, mencionadas pelas autoras supra-
citadas, podem ser explicitadas em relagio: 1)
ao contraste que os assentamentos fazem com a
estrutura fundiiria do entorno; 2) ao contraste
que cada lote tem entre si; 3) aos diferentes
sistemas produtivos no interior de cada lote; 4)
a diversificacdo em cada sistema (explicita, por
exemplo, em priticas como consorciamentos
de milho, feijao e ab6bora, hortas e pomares
diversificados); e 5) a diversificagio da base
genética de cada cultivo e mesmo das criacoes
animais.

Para adentrar nessas escalas de diver-
sificagdo, foram usadas diferentes técnicas de
pesquisa. Imagens de satélite mostram uma
primeira escala de diversificagio dos assenta-
mentos em relacio ao seu entorno espacial,
pois eles formam mosaicos numa drea homoge-
neizada pelo plantio de cana. Conforme mostra
a figura a seguir, o assentamento estd inserido
numa paisagem que continua homogeneizada.
A influéncia dos sistemas de poder atribuida a
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neidade do espago. A construcio desse espago
heterogéneo, segundo as autoras, se d4 em até
cinco escalas. Isso em muito se deve a rica di-

esse modo concentrador da produgio, que pre-
domina no entorno, é algo que nio nos foge
a andlise, mesmo porque é a principal das in-
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fluéncias na construgao do territério no as-
sentamento. Porém, tanto o poder local repre-
sentado pelas administragées municipais, como
as esferas estadual e federal de poder politico
e os grupos de interesses econdmicos regionais
sao fatores que se fazem presentes nessa con-
strugao’.

Figura 1 — Imagem do assentamento Monte
Alegre.

Fonte: Google, 2012.

Percebe-se pela figura que, fora da area
do assentamento, a paisagem é homogeneizada,
enquanto que em seu interior existem mosa-
icos, ou pequenas propriedades. Elas recebem
forte influéncia econdémica dos complexos
agroindustriais que as envolvem, de forma que

a dependéncia dos trabalhadores com relagio
as usinas perpassa a relagio de trabalho que
eles e seus familiares tém ou tiveram com elas.
Existem nessa regido municipios inteiros com-
pletamente dependentes do funcionamento das
usinas no que se refere a geragiao de emprego e
renda a populagao®. Mesmo quando os assen-
tados nio trabalham em usinas, quando lutam
por autonomia em seus lotes, podem sofrer a
influéncia econdmica delas e ter dificuldades na
convivéncia social no assentamento’.

Ja um mapa sobre fotografia aérea, da
microbacia na qual o assentamento esti in-
serido, mostra a diversificagio numa segunda
escala, que é a heterogeneidade existente na
construgio interior do assentamento (a diversi-
dade de cada lote). Desta escala podemos afir-
mar que, em se tratando de assentamento ru-
ral, cada lote agricola comporta uma realidade.
Como costuma dizer um dos assentados, in-
formante desta pesquisa, a cada porteira existe
uma realidade. Isso em muito se deve as origens
e trajetérias muitos especificas de cada familia
até a chegada ao assentamento. Por mais que as
condicoes ecoldgicas, tanto quanto dos merca-
dos de produtos agropecudrios nos municipios
do entorno sejam muito semelhantes para todas
as familias desse assentamento, sempre encon-
tramos particularidades. Elas podem se referir a
fatores que vao do nimero de bragos da familia
as estratégias adotadas de produgio e consumo

5. As relagbes assimétricas de parceria entre assentados e usinas canavieiras da regido, bem como a relagio com outros mediad-
ores da politica de assentamentos sao analisadas em outros artigos: Ferrante e Barone, 2011; Ferrante, Barone, Duval, 2009.
6. Cidades-dormitério expressam bem essa ideia, mas os municipios maiores, como Araraquara, também giram grande parte de

suas economias em torno das usinas de cana-de-agticar.

7. Estima-se que 80% dos assentados havia assinado, em 2008, contrato de fornecimento de cana-de-acticar com usinas da
regido, destinando para esse fim até 50% de seus lotes (FERRANTE, BARONE, 2011).
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de alimentos.

Figura 2 - Microbacia do cérrego Monte
Alegre?.

2
&

Fonte: Costa, 2006.

Nos desenhos feitos por um assentado de seu lote em dois momentos diferentes, existe
um claro exemplo do efeito da reforma agriria nesse espaco do lote. Ao estabelecer-se produtiva-
mente no lote, o territério passou a servir a diversas fungoes: local de moradia, culturas diversas
comerciais e para o autoconsumo, imprimindo, pois, a terceira escala de diversificagio: a existén-
cia de vdrios sistemas num mesmo lote familiar, conforme desenhos a seguir.

Figura 3. Desenho de quando chegou ao lote. Figura 4. Desenho atual do lote.

Fonte: Duval, 2009.

8. Mapa dos lotes dos nucleos III e VI do assentamento, que estio no municipio de Araraquara. Mapa sobre fotografia aérea,
feito pelo Engenheiro Agronomo Pablo Carreira Torres.
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Comparando-se os dois desenhos, vé-
se que a diversificagdo faz parte da logica das
familias assentadas e impoem a terceira escala
de diversificagdo ao territério, independente-
mente do uso ou nio de insumos externos.
As estratégias adotadas se complementam na
busca pela sobrevivéncia econdmica da familia.
Nesse lote hd presenca de cultivos que podem
ser prioritariamente comerciais (como o milho,
a mandioca, o feijao guandi e o gado leiteiro),
outros advindos de parcerias com agroinds-
trias (como a cana e a granja), como também
h4 cultivos mais para o autoconsumo. Tirando
a cana agroindustrial, que se insere exclusiva-
mente na cadeia produtiva de alcool e acicar,
todos os outros cultivos podem se reverter ao
autoconsumo da familia. A cana agroindustrial
nio, porque se a familia fizer um caldo de cana,
usard uma outra variedade mais apropriada
para isso. Percebe-se, pelo desenho do assen-
tado, que ele distingue a cana de usina (na parte
de cima do lote, ocupando quase a terga parte
dele) da cana plantada para as criagoes, que é
aquela pequena quadra logo acima do pasto.
Esta, sim, uma cana mais apropriada para a ga-
rapa.

Nos alimentos que as familias produ-
zem para seu préprio consumo, principalmente
nos espacos de horta e pomar, concentram-se
formas de manejo que seguem principios agro-

ecolégicos, embora nio estejam restritos a esses
espagos, ja que os sistemas estdo integrados — a
cama de frango da granja industrial, por exem-
plo, é espalhada por todo o lote, como tam-
bém, a matéria orginica proveniente do curral
e das arvores.

A quarta escala de diversificagio refere-
se aos cultivos presentes no interior de cada
sistema agricola do lote e é diretamente ligada
a presencga de cultivos para o autoconsumo fa-
miliar. Confere-se essa escala em inventarios de
lotes, nos quais constam todos os cultivos que
se faz uso alimentar, sem importar sua escala
produtiva. O resultado é uma exaustiva relagio
que da conta da diversificacdo que existe den-
tro de cada lote, individualmente.

Quadro I - Inventarios de lotes’

Cultivos energéticos: milho, mandioca, batata, batata doce e in-
hame. Cultivos protéicos: feijio (carioquinha, favinha, guandu,
branco e bico de ouro), criagdo de galinha e pato (ovos) e de gado
leiteiro (queijo, manteiga e requeijao). Cultivos fontes de vitaminas
e sais minerais (incluindo temperos e medicinais): jaca, goiaba (ver-
melha e branca), amora, manga (bourbon, espada, haiden e roxa),
pitanga, jabuticaba, acerola, banana (nanica, ouro, prata), abacate,
uva, morango, alface (roxa, crespinha e lisa), ricula, mostarda, es-
pinafre, cebola, tomate, almeirdo, cenoura, abébora, abobrinha,
chuchu, couve, cataldnia, chicéria, salsa, cebolinha, coentro, poejo,
hortela, arruda, erva-doce, erva de santa maria, quina, losna e uru-

cum. Capins e pastos para as criagdes de gado.

9. O inventdrio do lote fez parte do questiondrio semi-estruturado, por meio do qual abordamos as principais diretrizes do estudo.
Foi solicitado ao assentado relacionar todos os grios e tuberosas, leguminosas e criagdes animais, frutas, legumes, hortalicas,
temperos e plantas medicinais, dos quais se faz uso familiar. Capins e pastos para as criagdes animais também foram relacionadas
pelos assentados, pois sem eles ndo haveria proteina animal. Como os assentados nio se lembravam de todas as variedades com
exatiddo, no momento da aplicagdo do questionério, o inventdrio teve que ser completado em outros momentos, como nas camin-

hadas pelo lote.



Cultivos energéticos: mandioca, milho, batata, batata doce; cultivos
protéicos — feijao (guandu e catador), criagdo de frango (agroindus-
trial), de gado leiteiro e porco; cultivos fontes de vitaminas e sais
minerais (incluindo temperos e medicinais) — manga (aden, palmer,
coquinho, rosa e espada), laranja (péra, lima e lima da pérsia), ac-
erola, pitanga, castanha do pard, macadimia, jaca, limdo (cravo,
galego e taiti), mamaio, abacate, goiaba vermelha, banana (nanica,
maca e “de fritar”), abacaxi, maracuj4, maga, guarand, caja-manga,
nectarina, tamarindo, uva japonesa, morango, cana-de-acticar (ga-
rapa), abil, ingd, gabirova, pequi, alface, couve, almeirao, espinafre,
pimenta (doce e ardida), cebolinha, cebolinha japonesa, salsinha,
cebola, alho, urucum, vagem, quiabo, abébora, tomate, pimentio,
berinjela, chuchu, maxixe, erva-doce, coentro, arruda, alecrim,
hortela, manjericio, poejo, sabugueiro, babosa. Capins e pastos

para as criagoes de gado.

Fonte: Duval, 2009.

Por fim, a observagio direta e o registro
fotogrifico, junto com os inventirios, podem
dar conta da quinta escala de diversificacio,
conforme Whitaker e Fiamengue (2000), ex-
pressa nas variedades genéticas de cada sistema
do lote. O feijao, por exemplo, é pouco culti-
vado no assentamento como um todo, mas nos
lotes de todos nossos entrevistados apresenta-
se cultivado com alta variedade genética. Cada
um dos assentados entrevistados declarou ter,
pelo menos, duas variedades de feijao culti-
vadas, mas alguns chegam a ter até sete tipos
diferentes, como no caso de um assentado de
origem mineira. Ele possui feijio catador, de
vara, guandd, fava, preto, orelha de padre e
“bourbon”. Esta ultima, conforme explicou,
uma variedade “ld da terra dele”, da qual ele
gosta muito e sempre fez uso alimentar porque
carregou consigo suas sementes por onde an-

dou. Porém, isso nio tira a necessidade deles
terem que comprar feijio no mercado ou no
vizinho em alguma época do ano. Foi muito
comum encontrar grande variedade genética
também entre criacOes (aves e suinos), tubércu-
los, frutas e verduras: goiaba, manga, banana,
laranja, limiao, mamaio, alface, repolho, cebola,
pimenta e outros temperos, em todas havendo
mais de uma variedade cultivada e de maneira
tradicional, ou seja, tudo misturado e aproveit-
ando os recursos locais como marcas da pratica
agricola empregada.

CONCLUSOES

Ainda que a producio de autoconsumo
nio entre no calculo de produtividade do as-
sentado rural, bem como de técnicos e pesqui-
sadores, representa importante estratégia para
a reproducio social e econémica das familias
assentadas. Destacamos primeiramente a possi-
bilidade de utilizagdo de variedades de alimen-
tos do gosto das familias (por exemplo, certas
variedades de feijao, racas de aves ou suinos),
que, no assentamento, encontram um lugar
no qual terd sua reproducdo garantida (ou ao
menos possibilitada), pois é lugar de ocupagio
permanente das familias que as cultivam. Isto
se relaciona aos gostos e preferéncias culturais
das familias e, ao nosso ver, a satisfacio cultural
é tdo importante quanto a satisfagio nutricio-
nal, devendo ser incorporada na discussido da
seguranga alimentar, principalmente para a re-
produgdo social de um grupo que vem de um
passado recente de trabalhador volante e passa
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a assentado rural.

Segundo Queda et al. (2009), a diver-
sificacdo agricola e a formagio de mosaicos
trazem muitos beneficios em termos ecolégicos
nos assentamentos rurais. Invariavelmente, a
légica de producdo do autoconsumo na agri-
cultura familiar leva em conta a producdo de
uma cesta alimentar diversificada. Como per-
cebido nos desenhos e no inventdrio apresen-
tados, essa producdo é responsivel pela maior
diversificacio de um lote agricola. Além da di-
versificagdo, podemos afirmar que a producio
de autoconsumo é propulsora de praticas de
agricultura de base ecoldgica, uma vez que a
produgido do préprio alimento nao prevé apli-
cagio sistemdtica de insumos externos, como é
o caso das producoes mais comerciais.

Com a metodologia empregada foi pos-
sivel adentrar cinco escalas de diversificacao.
Com isso, alguns aspectos comumente “invi-
siveis” do autoconsumo vieram a tona. Quando
se prioriza uma abordagem sobre sua importan-
cia econdmica, que inclui o autoconsumo como
parte da renda monetdria das pequenas pro-
priedades familiares, pode-se cair num calculo
que deixa de fora dimensoes de andlises impre-
scindiveis, como o valor simbdlico do alimento
e o valor cultural da comida. O préprio cilculo
econdmico, além da renda monetéria, deve in-
cluir as redes de sociabilidade comunitaria e as
préticas agricolas na dimensao econémica do
autoconsumo, bem como a clivagem de género,
no sentido de qualificar o papel das mulheres
(DUVAL, 2009).

A abordagem que se pretendeu neste
trabalho nio é contra a valora¢io monetaria do

autoconsumo; pelo contrério, acredita-se que
ela interfere na dimensio econémica da pro-
priedade, pois representa capacidade de poup-
anga da familia agricultora com alimentos, in-
sumos agricolas e medicamentos. No entanto,
preferiu-se adotar aqui outras dimensoes de
andlise, que valorizam o autoconsumo na tes-
situra do modo de vida, através da pesquisa do
cotidiano das familias assentadas rurais.

Em meio a um contexto competitivo de
agricultura modernizada, o agricultor familiar
é obrigado a se especializar e tentar se desen-
volver economicamente a partir de producoes
comerciais. Mas de sua parte, nio deixa de
lado outras préticas na construciao de seu ter-
ritério. Mesmo porque, na maioria das vezes
ele tem pouco éxito nessa competicio de mer-
cado e precisa saber lidar com recursos escas-
sos, sendo que o autoconsumo faz parte de
estratégias para nio se ter dispéndios finan-
ceiros. Percebeu-se que as familias agriculto-
ras, ao habitarem num determinado territério,
acabam por construir um local para viver bem,
nao valorizado prioritariamente pela dimensao
econdmica. As drvores que fornecem sombra
e controlam a temperatura ao redor das casas,
barram o vento, atraem passarinhos, rendem
frutos e efetivamente aumentam a diversidade
agricola, ajudam a compor um lugar onde se
tem maior qualidade de vida, no qual o auto-
consumo tem, de fato e por direito, um papel
relevante.
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