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RESUMO

O artigo tem por objetivo compreender como as mulheres do MST do RS constroem processos de
autonomia e participacao politica a partir dos saberes e praticas em torno das plantas medicinais,
ressignificando o cuidado. A pesquisa, com abordagem qualitativa, envolveu entrevistas
semiestruturadas com seis mulheres assentadas em diferentes regiées do RS, consideradas referéncias
na tematica de plantas medicinais. As mulheres rurais se inseriram na luta pela terra a partir das
praticas do cuidado da familia e da comunidade. As préaticas e concepcbes de cuidado foram
ressignificadas ao longo de suas trajetorias de vida e da mobilizacdo de seus saberes e de suas lutas
em defesa do meio ambiente e da vida no planeta, o que influenciou, inclusive, na tomada de decisao
do MST pela producédo de alimentos saudaveis, possibilitando a realizacdo de acGes de solidariedade
promovidas pelo MST na atualidade, durante a pandemia por Covid-19.

Palavras-chave: Mulheres Rurais. MST. Plantas Medicinais. Cuidado. Autonomia.

THE STRUGGLE FOR THE LAND FROM THE CONCEPTION OF WOMEN, THEIR
KNOWLEDGE AND CARE

ABSTRACT

This article aims to understand how the women of the MST in RS build processes of autonomy and
political participation from knowledge and practices around medicinal plants, giving new meaning to
care. The research, with a qualitative approach, involved semi-structured interviews with six women
settled in different regions of RS, considered references in the theme of medicinal plants. Rural
women entered the struggle for land based on family and community care practices. The practices
and conceptions of care were re-signified throughout their life trajectories and the mobilization of
their knowledge and their struggles in defense of the environment and life on the planet, which also
influenced the decision-making of the MST for food production. healthy, making it possible to carry
out solidarity actions promoted by the MST today, during the Covid-19 pandemic.

Keywords: Rural Women. MST. Medicinal Plants. Care. Autonomy.

LA LUCHA POR LA TIERRA DESDE LA CONCEPCION DE LA MUJER, SU
CONOCIMIENTO Y CUIDADO

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo comprender como las mujeres del MST en RS construyen procesos
de autonomiay participacion politica a partir de saberes y practicas en torno a las plantas medicinales,
resignificando el cuidado. La investigacion, con enfoque cualitativo, involucrd entrevistas
semiestructuradas con seis mujeres asentadas en diferentes regiones de RS, consideradas referentes
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en el tema de las plantas medicinales. Las mujeres rurales ingresaron a la lucha por la tierra a partir
de practicas familiares y comunitarias de cuidado. Las practicas y concepciones de cuidado fueron
resignificadas a lo largo de sus trayectorias de vida y la movilizacion de sus saberes y sus luchas en
defensa del medio ambiente y la vida en el planeta, lo que también influy6 en la toma de decisiones
del MST para la produccion de alimentos saludables, posibilitando la realizacion de acciones
solidarias impulsadas por el MST hoy, durante la pandemia del Covid-19.

Palabras clave: Mujeres Rurales. MST. Plantas Medicinales. Cuidado. Autonomia.

INTRODUCAO

As mulheres rurais, nossas interlocutoras nessa pesquisa, sdo trabalhadoras, assentadas em
projetos da reforma agréria no estado do Rio Grande do Sul, que se autodenominam “Sem Terra” por
uma construcdo identitaria de cunho politico-ideoldgico e reafirmacéo de vinculos com o MST. Séo
mulheres rurais que integram as camadas mais populares e menos abastadas, mas detentoras de
saberes e de praticas populares. Esses saberes Ihes foram transmitidos ainda na infancia, nas
convivéncias familiares e comunitérias, mas ganharam novos significados nos processos de lutas pela
terra e nos trabalhos nos assentamentos rurais.

As mulheres rurais assentadas da reforma agraria se mobilizam fortemente em torno das
plantas medicinais. Pela apropriacdo de saberes e fazeres sobre ervas medicinais, elas ndo s6 se
sentem aptas a contribuir, uma vez que contribuem em muitos outros temas importantes ao MST
(Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra), como também se sentem valorizadas e tém prazer
nessa contribuicdo. Os setores de salde e de educacdo do MST se constituiram como portas de entrada
para que muitas mulheres protagonizassem processos de autonomia pela mobilizacéo de saberes e de
fazeres ancestrais, que permitem a construcdo de novos aprendizados, pelos dialogos e experiéncias
em torno dos cuidados com a vida das pessoas e com 0 meio ambiente. Dessa forma, muitas das
mulheres que se consolidaram como referéncias sociais dentro do MST tém, entre as marcas de
atuacdo, dominios de saberes sobre plantas medicinais, cuidados e saude.

Este estudo tem por objetivo compreender como mulheres rurais, assentadas em projetos de
reforma agréria do Rio Grande do Sul, constroem, a partir dos saberes e das préaticas populares em
torno das plantas medicinais, relacdes e processos de autonomia social e de autoafirmacao nas lutas

pela terra e nas questdes ambientais.

ASPECTOS METODOLOGICOS

A pesquisa que originou este artigo é de ordem qualitativa. Entendemos que as relagdes de
mulheres assentadas com as plantas medicinais sdo constituidas de praticas, saberes, sentimentos,
afetos, vivéncias e experiéncias coletivas. Essa complexidade dessas relagdes justifica nossa escolha
por uma abordagem de pesquisa qualitativa. De acordo com Minayo (1993, p. 21), a pesquisa

qualitativa se dedica a analisar um nivel de realidade dificil ou impossivel de ser mensurado em

Revista Raizes, Campina Grande, v. 42, n. 2, jul./dez. 2022. 342



nimeros, na medida em que “trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracoes,
das crengas, dos valores e das atitudes”.

Este artigo foi elaborado a partir da pesquisa realizada para uma dissertagdo de mestrado
durante o ano de 2019, que teve influéncias tanto de vivéncias como extensionista ao longo de 14
anos, permitindo desfrutar de socializacOes e de afetos com essas mulheres, quanto da vivéncia como
orientador, docente e pesquisador das teméticas de género e de geragdes em espacos sociais rurais.
Essas experiéncias, enquanto pesquisadores, baseiam-se na rica vivéncia de campo, experimentada
em torno das nossas trajetorias profissionais e pessoais, que foram impulsionadas pela oportunidade
académica de refletir sobre tais processos.

As articulages de aspectos da realidade social das mulheres rurais e de conhecimentos
metodologicos e bibliograficos permitiram construir elementos enriquecedores para este estudo.
Nesse sentido, Deslauriers e Keérisit (2008), a proposito do delineamento da pesquisa qualitativa,
compreendem como imprescindivel neste tipo de estudo: o carater pessoal, o estar presente e 0
envolvimento emocional do pesquisador com o objeto da pesquisa. Tais aspectos se constituem como
um ponto de partida. Assim, os envolvimentos prévios com as mulheres rurais assentadas e com a
tematica de pesquisa tornaram-se fatores decisivos na escolha da abordagem e do recorte da pesquisa
que originou este artigo.

Para esse fim, foi realizada uma pesquisa bibliografica, que buscou uma aproximacéo tedrica
e que foi sendo reestruturada e adaptada de acordo com as categorias que surgiam e com suas nuances,
sendo construida ao longo do caminho. A teoria foi compreendida como um suporte orientador
durante a coleta de dados a campo e um elemento de diadlogo entre os dados obtidos a partir da
pesquisa de campo, as interpretacfes e reflexdes que conseguimos elaborar no processo de analise.
Assim, em consonancia com a orientacdo de Deslauriers e Kérisit (2008, p. 137), “a teoria deve ser
vista como um mapa maritimo e ndo como uma linha férrea”, isto €, as adaptagdes teoricas fizeram
parte da metodologia da pesquisa qualitativa.

O estudo envolveu seis mulheres assentadas em diferentes regides do Rio Grande do Sul. Elas
foram escolhidas intencionalmente, em funcdo do protagonismo e referéncia construidos nas
reflexGes e acbes em torno do uso de plantas medicinais e de saberes referentes as praticas populares
de saude, junto as suas familias, comunidades e institui¢cdes com as quais tecem relaces. Duas delas
sdo mée e filha e residem préximas, logo, possuem intenso convivio social, ao passo que as demais
residem em regides diferentes do RS e, embora ndo possuam convivio social cotidiano, se conhecem
a partir das relagdes estabelecidas por meio do Movimento Sem Terra e através de partilhas de
momentos de formacdo e de luta conjuntos. Todas contribuiram com o setor de saude do MST em
diferentes momentos e esferas da organizacdo (local, regional, estadual). Suas idades variam entre

44, a mais jovem, a 65 anos, a mais idosa. Trés delas passaram a contribuir com o MST na década de
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1980, estando presente na fundacgéo deste movimento. Uma das mulheres € pioneira do MST e passou
a contribuir junto ao acampamento, ainda adolescente, pelo fato de seus pais terem ido acampar.
Outras trés iniciaram suas trajetdrias junto a este movimento entre as décadas de 1990 e o inicio dos
anos 2000.

As entrevistas com as mulheres rurais seguiram um roteiro semiestruturado tematico,
organizado a partir de categorias analiticas centrais, através do qual procuramos compreender suas
trajetorias de vida e suas relagdes com as plantas medicinais, assim como a correlagcdo com a luta pela
terra e suas transformac@es em torno das pautas de cuidado com o0s outros, consigo e com 0 meio
ambiente. Cada entrevista foi transcrita e organizada a partir de categorias analiticas, algumas delas
emergentes das falas e outras j& estruturadas anteriormente. Posteriormente, esses arquivos foram
unificados por categoria analitica, com o cuidado de manter a identidade das falas que, em relagdo
com as bibliografias, compuseram capitulos tematicos que deram origem ao artigo.

A cada uma das mulheres foi atribuido o codinome da sua planta medicinal favorita. Dessa
maneira, preservamos suas identidades, utilizando codinomes de Maganilha, Camomila, Melissa,
Tansagem, Marcela e Arruda. Elas apresentam grandes diferencas entre si, seja de idade, de
escolaridade ou de origem étnica, mas 0 que as une nessa pesquisa é o fato de, em dado momento,
terem mobilizado os saberes sobre plantas de uso medicinal para a organizacdo coletiva. Estes
saberes, que lhes foram atribuidos como patriménio familiar e/ou comunitario, foram mobilizados
em processos que resultaram em transformacgdes nas suas vidas e na organizagdo do movimento social
do qual fazem parte.

O artigo esta construido em trés partes: a primeira traz a reflexdo sobre a constituicdo dos
saberes das plantas medicinais e a maneira como esses saberes sdo mobilizados na construcdo dos
processos de luta pela terra e no cuidado com as familias acampadas; a segunda aborda questdes
relativas ao ressignificado do cuidado no cotidiano da vida dessas mulheres; e a terceira aborda a
influéncia da organizacdo das mulheres, de suas lutas e do ressignificado desse cuidado na absorcao

de pautas de cunho politico/ambientais pelo MST.

MULHERES RURAIS: SABERES COMO PATRIMONIO CAMPONES

As trajetorias de vida das mulheres pesquisadas apresentam singularidades, embora
apresentem pontos comuns, como o fato de serem filhas de camponeses e de terem iniciado seus
aprendizados sobre plantas medicinais ainda na infancia, no convivio familiar e comunitario. Em seus
relatos de vida, elas revelam que os saberes-fazer sobre as plantas medicinais perpassaram suas
juventudes, mas tornaram-se fundamentais durante os acampamentos de lutas pela terra até chegar ao

assentamento rural.

Revista Raizes, Campina Grande, v. 42, n. 2, jul./dez. 2022. 344



Nesse sentido, entendemos que o acumulo construido ao longo de gerac6es acerca da vida e
da sobrevivéncia no campo brasileiro se estabelece como heranca e é vinculada aos modos de vida
camponés. Para Wortmann (2009), esse conhecimento camponés se constitui como um saber
complexo sobre uma agricultura diversificada que compreende a relacdo com a natureza envolta por
dadivas. Compreendemos que essa relacdo com a natureza, que é construida dentro de simbologias
que envolvem o divino e o simbdlico, chega até as plantas medicinais e 0s saberes e seus usos, mas
também os afetos, o misticismo e das rela¢fes sociais.

Neste sentido, Melissa relembra que sua mée era parteira e que muitas criangas da sua
comunidade “nasceram pelas maos dela”, conforme depoimento: “entdo, minha mae era parteira, nas
maos dela nasceram mais de 200 criangas 14 na colonia onde a gente morava”. Conta ainda que foi a
partir das praticas da mée que teve seu primeiro contato com as ervas medicinais. Sua mée a
incentivava quando solicitava que buscasse na horta as plantas necessarias tanto para compor a cesta,
que levava junto quando era chamada para fazer os partos, quanto para produzir outros remédios que
fazia para familiares e conhecidos. O significado que se atribui a uma camponesa que “traz a vida”
mais de duzentas criancas, valendo-se dos saberes tradicionais, é de uma grandeza dificil de mensurar
para as comunidades, lembrando que o sentido de dadiva também esta envolvo no fato de ndo ser
efetivada cobranca pelos servigos, como bem explicitou Melissa em sua fala que descrevia sua
iniciacdo nos saberes sobre as plantas que curam.

Assim como ela, Marcela conta que a av0 benzia e fazia garrafadas e seu contato com as
plantas medicinais também comecou pela transmissdo de conhecimentos acumulados pela avo:

Eu tinha a minha avé, né, que sempre trabalhou com os chés, fazia garrafada de remédio
naquela época e as pessoas iam na casa dela buscar. Que lembrancga boa essa! Os remédios
dela eram feito igual tintura. Eu me criei vendo aquilo... Naquele tempo mesmo, ha 40 e
poucos anos atras, ndo tinha SUS, era pago consulta, era pago tudo particular. E por isso, eu

acho, e também por ter essa grande dificuldade de morar longe da cidade, longe de um
médico, é que a gente usava muito mais as plantas medicinais, né? (Marcela — entrevistada)

Nesse depoimento, ela compara a pratica da av0, na preparacdo das garrafadas, com a
producdo de tinturas a base de plantas, nomenclatura apreendida por ela dentro das formacdes
proporcionadas nos assentamentos e acampamentos. Marcela também fala sobre o fato de a avo
benzer. Ela se emocionou ao relembrar das préaticas e dos ensinamentos repassados pela avé e lamenta
por ndo ter apreendido todos os benzimentos com a avd e demonstra compreender que esta é uma
pratica que tem, gradualmente, se perdido com o passar dos tempos, tornando-se rara pelo fato de néo
ser apropriada como as plantas medicinais.

Camomila também faz a associacdo de sua trajetoria de vida com os remédios caseiros ao
relembrar sua infancia junto da avo, que benzia e fazia remedios. Ainda relembrou que a avo, alem
dos saberes sobre as ervas e 0s benzimentos, transmitiu valores, como o de ndo negar ajuda a quem

necessitava:
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Mas olha, esses remédio medicinal vém de casa, assim que a gente diz, porque minha vé
benzia de quebrante, mal olhado, que diziam olho grande, e fazia cha caseiro. Assim, quando
as pessoas chegavam até ela pra pedir, ela nunca negava, foi o exemplo que ela me deu, que
até hoje eu tenho como heranga. Entdo, desde o tempo de nova, eu fazia, porque me criei com
a minha v0 e dai ja vinha tomando ch& e ensinando cha. Era tudo, na base de cha. A gente
sempre morou para fora, era longe, nunca morou na cidade. Dai o remédio mais principal pra
nos é os de ervas medicinais. (Camomila — entrevistada)

Nessa fala, ela demonstra compreender a existéncia de conexdo entre o benzimento e as
plantas, a relacdo da natureza com a energia e com a divindade, muito proximo da maneira com que
Wortmann (2009) relaciona o que ela conceitua como uma relacgdo triangular entre os seres humanos,
a natureza e a divindade. De acordo com a autora, em estudo realizado em Sergipe, familias
camponesas concebem uma construcdo de respeito e afeto com a natureza, buscando relacionar, com
o divino, o que seria um retorno dos céus aos cuidados despendidos em relacdo a natureza. Nesse
sentido, o benzimento invoca, pelas maos, a energia proveniente dos “seres superiores”, € a planta
vinculada ao benzimento traz essa conexdo do que € ofertado pela natureza para auxiliar na cura.

A insercao dessas mulheres nos saberes que envolvem a salide popular e as plantas medicinais
se deu ainda na infancia, como bem mostram os depoimentos, mas suas inser¢des nas lutas por direitos
e na luta pela terra se constituiram, na sua maioria, na juventude. Algumas foram inseridas pelas
Comunidades Eclesiais de Base, pelos grupos de jovens das igrejas, que posteriormente deram origem
a Pastoral de Juventude Rural, ou pelos sindicatos rurais, pois todas se identificam como catolicas e
a Unica que entrou na luta por terra junto aos pais, ainda adolescente, foi Tansagem, que, por sua vez,
é filha de Marcela. As demais iniciaram suas trajetdrias de organizacéo coletiva que culminou na luta
pela terra a partir das lutas por direitos das trabalhadoras rurais, sendo muito expressivo o depoimento

de Arruda nesse sentido:

Eu j& era casada ali e, entdo, eu e meu marido entramos para o grupo das CEBs. Ai, a gente
foi também, dentro disso, tendo uma formagao politica e aprendendo a importancia da luta
pela terra... J& era uma regido que, em 1961, 1962, teve a ocupacao da fazenda Sarandi, no
tempo do Brizola. Entéo, ja vinha com um exemplo ali e dai em 1978 deu conflito na area
indigena Nonoai/ Planalto, os indios contra os colonos. Ai a gente ja foi se envolvendo e
sentindo os primeiros conflitos de pobre contra pobre. Todos os parentes, esse povo que foi
expulso da area indigena, queria o fim dos indios. Porque era um problema de consciéncia
também politica e a gente foi ajudando nesta desconstrucéo, até que, em setembro de 1979,
houve a ocupacéo de duas fazendas no municipio e o pessoal foi assentado. Quer dizer, é
uma heranca também das lutas que a gente leva. E isso foi incentivando nés para, em 1981,
construir o acampamento da Encruzilhada Natalino. Entdo, meu marido e eu somos desse
acampamento, da Encruzilhada Natalino. (Arruda — entrevistada)

Ela acrescenta que as lutas conjuntas da década de 1980, periodo marcado pelos movimentos
sociais de luta pela terra e pela organizacdo de mulheres rurais, permitiram a conquista de muitos
direitos, entre eles o reconhecimento da categoria agricultora ou trabalhadora rural, que até entdo nao

era reconhecida.
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[...] as mulheres da roca podiam ir até com o CPF do marido para resolver algumas coisas,
n&o tinha modelo de produtor, nada. Aqui no RS, se ndo me engano, foi em 1984 que o Pedro
Simon, o primeiro governador que autorizou o modelo de produtor para a mulher. Mas néo é
porque ele é bom, ndo, é porque foi uma luta nossa. Entéo, nés tivemos uma luta muito grande
pela documentacdo da mulher, por uma questdo de identidade, né e também com isso foi
garantindo os direitos sociais. Tanto é que em 1988, né, na constituicdo de 88 a gente avangou
para o direito da aposentadoria da trabalhadora rural. (Arruda — entrevistada)

Arruda ainda complementa dizendo que estas foram importantes conquistas que encorajaram
as mulheres a continuarem organizadas nos processos de luta, dentro do Sindicato dos Trabalhadores
Rurais de seu municipio de origem. O depoimento de Arruda reconstituiu uma peculiaridade da luta
interna nos Sindicatos dos Trabalhadores Rurais: o fato de que as mulheres, na busca por
reconhecimento do direito de se filiar ao sindicato para serem reconhecidas como trabalhadoras
rurais, tiveram que, além de apoiar candidaturas masculinas que fossem favoraveis a sua pauta, fazer
campanha junto aos homens, pois elas ndo tinham direito a voto. Logo, necessitavam convencer uma
maioria de homens de que a chapa que apoiasse suas pautas era a melhor opc¢éo para dirigir o
sindicato. Isso demonstra que a unidade obtida na conquista destes direitos teve que ser mais ampla,
elas tiveram que convencer seus companheiros de vida e seus companheiros de luta de que eram
dotadas dos mesmos direitos deles, demonstrando que houve uma unidade construida entre homens
e mulheres do campo pela conquista destes direitos.

Os fatos em torno das conquistas de direitos pelas mulheres rurais no Brasil, na década de
1980, que sdo descritos na bibliografia, sdo reafirmados pelas memorias das mulheres rurais: 0s
processos de coalizdo de forcas populares na luta pela aprovacao de direitos constitucionais no Brasil,
que desencadearam movimentos unificados de mulheres rurais trabalhadoras pela conquista de
direitos até entdo inexistentes, que incluiam o direito a propriedade de terra pelas mulheres, somente
foram conquistados legalmente com a Constituicdo de 1988, assim como o direito a aposentadoria
rural, ao auxilio doenca e a licenca maternidade rural. Estes direitos s6 foram efetivados em funcgéo
das grandes mobilizacGes sociais e do reconhecimento da categoria agricultora ou trabalhadora rural,
como afirma Brumer (2002):

Ja no inicio da década de 80, a inclusdo na pauta das reivindicagdes da extensdo da
aposentadoria as mulheres trabalhadoras rurais e a mobilizagdo das proprias mulheres foram
vistas como uma estratégia politica. Essa mobilizagdo, que incluiu encontros com milhares
de participantes e caravanas a Brasilia, para pressionar os parlamentares que deveriam

discutir e aprovar a nova legislacao, foi intensa e constituiu um fator importante na aprovagao
das leis incluidas na Constituicao de 1988 (Brumer, 1990, 1993, apud Brumer, 2002).

Essas lutas por direitos, protagonizadas pelas mulheres rurais, parecem ter sido a porta de
entrada para muitas mulheres no mundo de reivindicagdo de direitos e de cidadania, assim como a
entrada na luta pela terra, pois elas citam essa trajetoria em suas lembrangas, que se encontram

vinculadas as plantas medicinais, trazendo a reflexdo de que sempre tinham algum remedinho junto
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de si para acalmar os males que afligiam as companheiras, como aponta a fala de Marcela, quando
questionada sobre onde ficavam as plantas medicinais durante essas lutas:
Junto com nés, nas atividade, nas luta, a gente levava cha, pomada pros calo quando tinha
marcha. E também a gente sempre escutava o povo, porque quando a gente fica muitos dia

fora de casa, as vez, s de ser ouvido um pouco a gente ja melhora, porque a dor as vez é a
da saudade. (Marcela — entrevistada)

A reflexdo de Marcela apresenta como as mulheres levam sempre seus saberes consigo, seja
nos remédios feitos a partir de plantas, que se encontram com elas, seja na acolhida e na escuta
realizadas entre companheiras, que sabiamente sdo compreendidas por Marcela como um dos
principais “remédios”. Isso traz a coletividade para o centro do processo: acolher a saudade alheia,
entender a dor da outra, saber ouvir e saber se doar fazem parte também da luta para conseguir manter
a resisténcia.

Desta forma, as lutas por um pedaco de ch&o e as lutas pelo reconhecimento de direitos se
constituiram paralelamente. Sobre a chegada e acolhida no acampamento, assim como a inser¢ao nas
tarefas internas, Marcela recordou que sua contribuicdo em tarefas internas do MST iniciou na area
da saude, e que, a partir dos ensinamentos de sua avo, despertou para o cuidado.

(...) eu lembrava do que que a avé ensinava para a gente. Ela ensinava a fazer o chazinho,
como fazia, dizia para que que era bom, isso trata isso, essa planta é essa... E, depois, quando
a gente veio pro acampamento, na verdade, foi no acampamento que eu me despertei também
para cuidar da vida mais, cuidar das pessoas. Fazer o xarope para a gripe quando era inverno.
Fazer a pomada pros calos, pra machucado, pra quem se cortava, ou nas marchas, que fazia
os calos. Entdo, a gente foi buscando cada vez mais o conhecimento, tentando conhecer cada
vez mais plantas. No movimento, a gente teve mais experiéncia porque sempre tinha quem
sabia né, sempre tem quem tem mais experiéncia. A gente reunia o grupo de mulheres pra
fazer a discusséo da salide, de como cuidar a planta, de como tratar as pessoas e isso fortalece

cada vez mais. Eu me senti muito fortalecida na questdo das plantas medicinais. (Marcela —
entrevistada)

A fala de Marcela € representativa da fala de cada uma delas, que rememoraram as vivéncias
nos acampamentos e a insercdo nas tarefas a partir da satde e da educacdo. Isso, porém, ndo quer
dizer que elas ndo ocuparam, ao longo do tempo, inimeros outros espacos e tarefas, mas que se
inseriram por onde tinham maior acimulo, pelas tarefas do cuidado, que historicamente é atribuido
as mulheres a partir da divisdo sexual do trabalho. Pois, segundo Kergoat (2009), o cuidado se
encontra no rol das tarefas denominadas reprodutivas e atribuidas as mulheres. Assim como 0 MST,
as mulheres Sem Terra tambem foram se transformando e transformando suas relagfes sociais,
organizando-se internamente e reivindicando espagos de destaque em seus assentamentos, suas
comunidades e dentro das instancias do préprio movimento, como afirma Shcwendler (2015). No
caso das nossas interlocutoras, elas foram se constituindo como protagonistas de suas proprias

histérias a partir da insercdo no coletivo do MST, o0 que permitiu que, a0 mesmo tempo que
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fortalecessem o0 uso das plantas e o reconhecimento das praticas de saude popular, elas abrissem
caminho para a construcdo de trajetdrias politicas pela inser¢éo nos espacos de decisao e direcéo.

Essas mulheres que, junto com milhares de outras, se mobilizavam na luta por direitos, por
melhores condicdes de vida e por mudanca social ndo sdo as primeiras camponesas a lutar para mudar
suas realidades, antes delas muitas outras construiram suas trajetdrias de luta. Neste sentido, Perrot
(2006), em estudo sobre a historia das mulheres, a partir de analises em arquivos policiais e judiciais
dos séculos XVII e XVIII, revela a participacdo das camponesas nas revoltas contra a expropriacao
de terras comunais. Federici (2017), ao analisar a formacdo da acumulacdo primitiva de capital e sua
relacdo com as mulheres, destaca a perseguicdo aquelas que detinham saberes sobre as plantas
medicinais que, segundo a autora, permitiam o controle da natalidade. Em Conte (2013), em estudo
sobre atuacdes das mulheres camponesas latino-americanas ao longo da Histdria, demonstra que as
mulheres indigenas, assim como as africanas e uma parcela das imigrantes europeias, construiram
aqui, neste continente, trajetorias de lutas e de resisténcias, especialmente frente aos processos que
colocavam em risco seus viveres cotidianos e suas familias.

As nossas interlocutoras, que estiveram presentes em diferentes momentos dos conflitos pela
terra, recordam de uma luta como um divisor de dguas tanto para seu reconhecimento interno quanto
frente a sociedade: a ocupacdo do viveiro da Aracruz Celulose, em 2006, pelas mulheres da via
campesina. Aquela luta protagonizada por mulheres dos movimentos sociais do campo, segundo
Paulilo (2016), rompeu siléncios existentes e denunciou a sociedade 0s riscos ambientais trazidos por
aquela proposta de desenvolvimento. Porém, ao mesmo tempo, também rompeu siléncios em torno
de suas trajetorias politicas e protagonismos, permitindo um vislumbrar da experiéncia de luta vivida
como um processo transformador e pedagdgico, como afirma Caldart (2000), ndo sé de si mesmas,
como do seu coletivo e das relacGes cotidianas que estabelecem.

Assim, compreendemos que, por meio de formagdes e de espagos de “mistica” que
rememoram vivéncias e trajetdrias historicas, nossas interlocutoras trazem consigo o legado de muitas
camponesas que viveram antes delas e que ousaram lutar por melhores condigdes de vida.

No cotidiano, elas se reconstroem através da producdo de alimentos, dos conhecimentos
populares em salde, da transmissdo dos saberes, do afeto e do respeito a natureza e da coletividade,
que permitem sua emancipacao por se construirem ao longo do tempo. Tais processos possibilitam a
construcdo da emancipacdo dos sujeitos que se apoiam na pluralidade, estando de acordo com a
concepcao de coletividade apresentada por Kergoat (2016). Para essa autora, a construcdo da
emancipacao se edifica com sujeitos que se apoiam na pluralidade intrinseca para se constituir,
trabalhando a dialética entre individuo e coletivo. Como reforgca Schwendler (2015), esse processo

ndo se deu sem resisténcias internas, mas se constituiu dialeticamente ao longo da histéria do MST.
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MULHERES RURAIS: O CUIDADO NA DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO

Os saberes e fazeres, transmitidos ainda na infancia nas convivéncias familiares e
comunitarias, ganharam novos significados nos processos de lutas pela terra e nos trabalhos nos
assentamentos rurais. As relagdes com as plantas medicinais estdo vinculadas as tarefas do cuidado,
que sdo socialmente atribuidas as mulheres atraves da divisao sexual do trabalho, vinculada a ordem
patriarcal. Assim, essas tarefas s@o historicamente invisibilizadas, permeadas por relacGes de género
que reproduzem relacGes de poder e de dominagdo masculina, em conformidade com o que aponta
Bourdieu (2002).

No entanto, essas mulheres ressignificam as praticas e saberes sobre as plantas, concebendo-
as como primordiais ndo somente para sua familia e sua comunidade, mas também para a soberania
dos povos, 0 que os transforma em potenciais para a emancipac¢ao feminina, como mostra a fala de
Marcela enquanto criticava uma fala em um evento sobre a opressao das mulheres rurais:

Eu sou da area social, da salide, mas eu t0 envolvida na educacao I& da regido, eu td envolvida
com os grupos de mulheres, eu t6 envolvida la na cooperativa, no cuidado com os grupos
gestores, entdo a gente tem muita coisa para fazer e eu ndo me dedico s as planta... N6s ndo
somo essas mulher tdo oprimida, sofrida e invisibilizada. Nossas camponesa, nossas Sem
Terra, ndo sdo mais essas [...] Nossa luta nos faz ser vistas, 14 onde eu moro pelo menos,

muita coisa ja mudou. E mudou por que nés lutemo por nos, pela sociedade e pela natureza
(Marcela — entrevistada).

Compreendemos que suas praticas, contribuem para a conservacdo da sociobiodiversidade,
que envolve a cultura popular e seus saberes-fazer a partir da biodiversidade local. Assim, no e
protagonismo nas lutas pela terra, passam a incluir narrativas de lutas pela vida no planeta, como

demonstra a fala de Tansagem:

E aquilo fica registrado na meméria da gente e a gente vai buscando depois entender o que
eles falavam... Mas ja era dizendo que a natureza n6s temos nas nossas maos e nos temos que
preservar para ela nos dar o retorno depois. Entdo, quem esta aqui tem este dever, de zelar
tanto pela terra quanto pelos patriménios histéricos nossos, né? (Tansagem — entrevistada)

Este ressignificar do tema se encontra muito préximo a problematizacdo que Joan Tronto
(2007) traz sobre a necessidade de construcao de uma visdo holistica do cuidado, que envolva desde
0 autocuidado até o cuidado com a vida no planeta. Essa reflexdo apresenta proximidade com a fala

de Marcela:

A gente vive nesse planeta, de cuidado, a minha relagéo € essa. Eu fico muito triste quando
eu vou em um lugar que ndo tem mais marcela, que ndo tem espinheira santa, e tem muitas
plantas que tu olha e ja ndo encontra mais. Nessas regido onde é muito usado o veneno, tu
pode ter certeza que nGs ndo encontramos mais todas as plantas que sdo da natureza.

Por isso que eu digo, nds temos que acreditar na planta medicinal e na alimentacéo saudavel
por que € isso que cura também, ndo adianta tomar um ché e se alimentar mal e beber mal.
Entdo, o meu principio de vida é continuar lutando e sonhando que todas as pessoas cuidem
da terra primeiro lugar, que ndo esparramem veneno, por que as plantas precisam viver
naturalmente, ndo precisa ser 14 no canteiro. (Marcela — entrevistada)
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Na memodria coletiva das mulheres entrevistadas, percebemos que a concepcéo de cuidado
durante o periodo em que essas se encontravam nos acampamentos do MST esta vinculada a saude
dos seres humanos e aos processos de saude/doenca, possivelmente porque a prépria situacdo de
vulnerabilidade e precariedade vivenciadas exigiam que todo o foco das a¢des de salde e de cuidado
fosse voltado para os seres humanos. Porém, elas demonstram que havia uma solidariedade coletiva
muito grande dentro dos acampamentos, especialmente das pessoas que faziam parte das equipes de
salde, e que a troca de saberes permitia a utilizacdo de espécies ndo comumente usadas como

medicinais, ampliando o horizonte dos conhecimentos, como mostra o depoimento de Tansagem:

Sabe aquela coisa que da nas arvores, que fazem os pinheirinhos e enfeitam? A gente fazia
cataplasma para desinflamar a garganta, porque no acampamento ndo existia assim, tu ir 1a
comprar um remédio. Ndo...Tinha a brigada de salde e tal, mas s6 que as pessoas, muitos
ndo conheciam, outros conheciam, e eu tinha muito isso. Como eu aprendi com o v0 e a V@,
entdo eu tinha aquilo que eu podia fazer, me sentia na obrigacdo de dizer assim: “Oh, eu
posso fazer alguma coisa por alguém...” Eu fazia o cha, fazia o xarope da cebola. De noite,
entdo, eu passava de barraco em barraco distribuindo uma dose para cada um. “Ah, vocé ndo
ta bem, t& com tosse, ta com febre, vamos fazer uma cataplasma de barro ou vamos fazer
uma cataplasma de barba de bode.” (Tansagem — entrevistada)

Como se pode observar na fala de Tansagem, pela solidariedade e pela insercéo nas tarefas do
cuidado (saude e educacdo), as mulheres rurais construiram estratégias de transposicao dos limites do
cuidado familiar para uma atuacéo coletiva, trazendo alento a quem necessitava e valorizando as
préprias acdes e dos proprios saberes. Estes relatos apresentam uma concepcao politica de que o
cuidado e o trabalho com as plantas podem ser considerados mobilizadores, como apontam Erice e
Marques (2017), em texto sobre como as mulheres do MMC compreendem as préaticas de salde e do
cuidado como acles e concepgdes do fazer politica, na medida em que mobilizam e motivam a
participacdo feminina. Para as autoras, tal perspectiva questiona a maneira de fazer e perceber
politica, que ndo se limita apenas ao que é construido a partir de representacdo e legitimacdo em
espacos publicos.

Nesse sentido, cabe resgatar que o cuidado, dentro da divisdo sexual do trabalho é concebido
como tarefa feminina, por se encontrar dentro do que se determina na sociedade patriarcal como tarefa
reprodutiva. Esse trabalho, muitas vezes concebido como invisivel, é alvo de reflexdes para tedricas
do cuidado, como Tronto (2007), que problematiza a atribuicdo do cuidado apenas as mulheres,
mesmo que todos 0s seres humanos necessitem dele em algum momento da vida.

Dessa forma, a afirmacdo de que estas praticas e saberes sdo atribuidos socialmente as
mulheres se expressa na realidade vivenciada pelas nossas interlocutoras de algumas formas: quando
cinco delas relatam que adquiriram seus saberes a partir de relacfes existentes com as mées e/ou avos.
A Unica interlocutora que relata o avdé como detentor destes conhecimentos faz referéncia a sua

origem indigena, o que também remete a uma reflexdo sobre uma construgéo cultural diferente da
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denominada androcéntrica ocidental, pois o0s pajés, detentores destes saberes, sdo homens e, dentro
da cultura indigena, é uma atribuicdo de poder. Outro exemplo de atribuigdo as mulheres se apresenta
quando nenhuma delas relata os pais como detentores destes conhecimentos e destas préaticas. Ainda
no mesmo sentido, elas relatam a resisténcia dos filhos em cultivar estes saberes a partir da pratica,
enquanto que as filhas apresentam muita cumplicidade com esses. Além disso, elas também atribuem
a si proprias as tarefas de preparo de remédios caseiros e da propria transmissdo dos saberes.

Para Kergoat (2009), a divisdo sexual do trabalho parte das construcgdes sociais existentes que
determinam as condi¢Ges em que vivem homens e mulheres, e estes, por sua vez, estdo envolvidos
em relacdes entre 0s sexos, que apresentam sua materialidade expressa na divisao social do trabalho
entre eles. A autora afirma que esta divisao do trabalho ndo é apenas uma separacdo de tarefas entre
homens e mulheres, mas uma relacdo de poder dos homens sobre as mulheres, caracterizada pela
destinacdo prioritaria dos homens as tarefas produtivas e de forte valor social agregado; e das
mulheres as tarefas reprodutivas ou domésticas, e, consequentemente, de menor valorizacao social.
Assim, a autora denomina os dois principios organizadores: o da separacdo (trabalho de homem e
trabalho de mulher) e o da hierarquizagdo (um trabalho de homem vale mais do que o de uma mulher).

Nesse sentido, atividades vinculadas ao autoconsumo e a alimentacdo da familia também séo
socialmente atribuidas as mulheres, como deixa nitida a fala de Marcela, quando afirma ser uma
agricultora que ndo lida mais na horta nem tira mais leite. Porém, como destaca Paulilo (2016), em
andlise do trabalho familiar nas pequenas propriedades rurais, a divisdo entre trabalho produtivo e
reprodutivo no campo torna-se bem mais dificil de ser visualizada, em funcéo de ndo existir uma
separacdo entre a unidade familiar e a unidade de producdo. A autora aborda a relacdo entre a
producdo e o mercado, e a divisdo entre trabalho produtivo e ndo produtivo a partir da compreenséo
do sistema econémico vigente, assim como as mudancas impostas desde a sua implantagéo, e afirma
que, a partir da subordinacdo da sociedade ao mercado, imposta pelo capitalismo, o Unico trabalho
que passa a merecer a denominacdo de produtivo e receber remuneracdo é aquele vinculado as
atividades consideradas econémicas, dando origem a essa separacdao. Além disso, explica que, no
campo, devido fato de ndao haver explicita separacéo entre unidade familiar e de producéo, esse limiar
se torna ténue. Paulilo (2016) apontava ainda, em pesquisas realizadas em diferentes regides do pais,
nas décadas de 1980 e 1990, que as denominagdes trabalho “pesado” e trabalho “leve” ndo eram
baseadas no esforco fisico despendido para execucdo deste trabalho, mas no sexo de quem o
executava, sendo trabalho “pesado” o que era realizado pelos homens e trabalho “leve” o realizado
por mulheres e criancas. Da mesma forma, as denominacdes trabalho produtivo e trabalho doméstico
estavam vinculadas néo ao destino da produgdo, mas sim ao sexo de quem o executa.

Para o feminismo classico, concebido tanto a partir de ideias iluministas, socialistas ou liberais

provenientes principalmente do continente europeu, que concebem as mulheres de forma universal,
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seja na sociedade em geral ou dentro da classe trabalhadora urbana, considera o cuidado uma mazela.
No entanto, queremos ressaltar, que a no¢do de cuidado, para nossas interlocutoras, parece estar
vinculada ao empoderamento quando este se encontra imbricado aos saberes em torno das plantas
medicinais e dos cuidados com a saude, permitindo a realocacdo de relacdes de poder a partir da
valorizacdo dos seus saberes, seja pela comunidade, seja pela coletividade do movimento de luta pela
terra. Reiteramos que, para Brah (2006), Bidaseca (2011), Lugones (2014), existe, por parte de uma
parcela dos feminismos da primeira e da segunda onda, uma concepc¢do de mulheres latinas, ndo
brancas e pobres, como pessoas que portadoras de grandes necessidades e dotadas de baixa liberdade,
0 que reitera a colonialidade de poder descrita por Quijano (2000), desconsiderando 0S processos
subjetivos constituintes das lutas dessas mulheres como potenciais transformadores da realidade em
que vivem.

As entrevistas nos mostraram que as mulheres que contribuiram com a pesquisa detém o
dominio dos processos de producdo de remédios e dos saberes sobre as plantas. Com isso, elas tém
conquistado o respeito ndo so de suas familias, mas de suas comunidades e da propria sociedade local,
mexendo profundamente com a autoestima, construindo processos emancipatorios a partir do

protagonismo conquistado, como mostra a fala de Camomila:

Eu gosto que me procurem, me sinto bem [...] O maior prazer meu €é ajudar as pessoas.
Quando vem, j& que me pedem, eu j& vou correr atras das erva e vou ver. Eu td sentindo que
eu td sendo muito valorizada e acho que isso que eu td fazendo é uma coisa boa, que tdo me
procurando e que o valor que eu t6 tendo pra isso, pra vida das pessoa é importante, né?! Me
sinto mais ainda orgulhosa, que dai eu sei alguma coisa, mesmo eu ndo tendo o estudo,
mesmo assim eu acho que é um valor muito grande pra gente. Poder ajudar as pessoas que
necessitam, ter aquela vontade e poder fazer. [...] Eu acho que a gente tem que se lideranca,
por que a gente sentir que ta ajudando, é ser lideranca, ja, né? As vez vem pessoas que a gente
nem sabe se vai conhecer, nem conhece ou sabe que existe, quando vé chegam na casa da
gente e sabem que a gente existe para pedir ajuda com os remédio, isso dai é muito bom, né?
Chega e diz: “- Oh, 14 em Santa Maria o fulano me falou...” (Camomila — entrevistada)

Camomila demonstra com esta fala o quanto se sente valorizada pelo reconhecimento social
conquistado em torno dos saberes sobre as plantas medicinais. Ela traz elementos que demonstram o
quanto sua autoestima é fortalecida, quando afirma que, embora tenha baixa escolaridade, ela é
reconhecida por pessoas que nunca pensou que a conheceriam e que a procuram em busca de ajuda.
Além disso, demonstra que se sente realizada com o fato de poder ajudar as pessoas e que entende
seus saberes e suas praticas como importantes para pessoas que ela teve a oportunidade de conhecer
em funcéo deles.

Neste sentido, Kérgoat (2016), no investimento para compreender a complexidade do cuidado
dentro das relagbes sociais e do trabalho no Brasil e na Franga, afirma que a construcdo da
emancipacao dos sujeitos se da a partir da coletividade, porém ndo uma coletividade que negue a

diversidade existente, formando uma homogeneidade na qual as individualidades desaparecem. Para
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a autora, a construcdo da emancipacéo se edifica com sujeitos que se apoiam na pluralidade intrinseca
para se constituir, trabalhando a dialética entre individuo e coletivo.

No espaco do acampamento, a0 mesmo tempo em que a valorizagdo do trabalho com as
plantas transforma as mulheres, o trabalho no espaco coletivo reformula a compreensdo de mundo;
dai que a planta é transformada em remédio e também pode transformar as concepc¢des de quem o
recebe. Tal concepgdo apresenta consonancia com a afirmacéo de Kérgoat (2016), de que o trabalho
é transformador das pessoas e da natureza. Através das relagGes estabelecidas por meio do trabalho,
as pessoas transformam-se e transformam a natureza.

Assim, cremos que a compreensao do cuidado dessas mulheres também se transformou ao
longo dos anos e, 0 que era limitado aos seres humanos no periodo em que se encontravam
acampadas, devido a precariedade estrutural da situacdo, ganhou, a partir dos assentamentos e das
vivéncias nos lotes, compreensGes mais amplas, envolvendo a satde dos seres humanos, na relacédo
com a preservacdo ambiental, com a defesa da biodiversidade, com as espécies ameacadas e,
especialmente, com 0s riscos que os agrotoxicos oferecem a toda as formas de vida no planeta. Tais
reflexGes trazem relacGes camponesas com a natureza, que se viram limitadas no periodo em que se
encontravam acampadas, mas que sao descritas nas memorias de suas infancias e juventudes e que ja
foram descritas anteriormente no texto e descritas por diferentes autores que se dedicam aos estudos
antropoldgicos do campesinato brasileiro, como Woortmann (2009), Branddo (1991) e Candido
(2010).

MULHERES RURAIS: RESSIGNIFICANDO A NOCAO DE CUIDADO

A transformacéo na concepc¢éo de cuidado pelas mulheres do MST a partir dos acampamentos
de luta pela terra permitiu transpor a barreira familiar do cuidado, possibilitando concebé-lo de
maneira coletiva e valorizar os saberes e as praticas mobilizadas em prol da comunidade. No entanto,
a partir da chegada aos assentamentos, elas passaram a cultivar o cuidado para além dos seres
humanos, chegando ao cuidado com os animais, com as plantas, com a terra e com a vida.

Nossas interlocutoras nos mostram uma concepgdo da terra conquistada que envolve
simbologias vinculadas a dadiva e a divindade. Trazem reflexdes que demonstram muito afeto pelo
espaco de vida conquistado e demonstram imensa gratidao a natureza pelo que lhes é ofertado.

A fala de Marcela demonstra esta compreensdo mais complexa do cuidado e reflete a
concepcdo que ela possui hoje, que esta vinculada a preocupacdo com a reducdo de muitas espéecies
nativas de plantas medicinais, em decorréncia das agdes dos seres humanos e do uso de agrotoxicos.

A gente vive nesse planeta, de cuidado, a minha relacéo é essa. Eu fico muito triste quando
eu vou em um lugar que ndo tem mais marcela, que ndo tem espinheira santa, e tem muitas
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plantas que tu olha e ja ndo encontra mais. Nessas regido onde € muito usado o veneno, tu
pode ter certeza que nos ndo encontramos mais todas as plantas que sdo da natureza. (Marcela
— entrevistada)

Para ela, 0 momento que estamos vivendo representa muitos riscos a natureza e a vida e por
isso o autocuidado — que passa pela alimentagdo e cuidados pessoais com a saude — e o cuidado
coletivo — que esta vinculado ao cuidado da terra, do meio ambiente e da vida no planeta — sdo fatores
centrais para a reflexdo em torno da vida humana. Ela defende um viver solidario ndo s6 com todos
0s seres humanos, mas com todos 0s seres vivos e 0s elementos da natureza.

Esta reflexdo traz um sentimento que vai além de uma simples compreensdo do cuidado, ela
traduz uma preocupacao sobre as formas de apropriacao da natureza, demonstrando uma consciéncia
complexa da relacdo entre as formas de vida, a alimentacédo e a satde. Além disso, apresenta uma
grande preocupagdo com o planeta, baseando-se em uma relacdo que se sobrepde a preocupacao
natural com suas condi¢des de vida, de seus familiares ou com as futuras geragfes humanas,
fundando-se na solidariedade com o planeta e com toda a vida existente nele.

Tansagem agrega um novo elemento quando relata que o cuidado com a natureza era um dos
principios ensinados pelos seus avés, enquanto aprendia sobre as plantas medicinais. Parece que estes
principios ndo ficavam nitidos para ela enquanto aprendia. Mas, hoje, ela compreende que seus avos
ja se remetiam a protecdo a natureza como uma maneira de manter a relacao de troca com a mesma,
na qual o cuidado seria o principio e a natureza retornaria ofertando as plantas e as ervas para fazer o
remédio, enquanto o solo fértil produziria alimentos, e complementa, conceituando, o que é cuidado:

E cuidar da alimentag&o, cuidar da agua, cuidar do bem estar de uma sociedade, por que se
tu vive sozinha tu ndo vai viver. E a questdo das plantas medicinais é muito isso. E tu dizer
gue a nossa sociedade precisa entender que nés ndo precisamos morrer de depressao porque
vamaos usar, que eu nem sei te dizer qual é 0 veneno, mas eu sei que tem um veneno horrivel...
Eu fui visitar os parentes e isso me deixou muito triste, muito triste. Porque, quando eu
cheguei na casa deles, um tava com tumor no cérebro, o outro tava com cancer néo sei aonde,
0 outro tava com uma ferida que néo cicatriza. A mulher tomava remédio vinte e quatro horas,

para dormir, para dor, para ndo sei o que, para néo sei o que... Ai eu olhei assim: “- O deserto
verde!”. (Tansagem — entrevistada)

Em sua fala, ela relaciona o uso de agrotéxicos como fator de propagacdo de doencas e
destruicdo da natureza. Compreendemos que esta relacdo de cuidado com a natureza esta imersa em
valores, sentimentos e consciéncias despertados através de suas vivéncias cotidianas e das formacgoes
recebidas, que tém proporcionado a constru¢ao do que Puleo (2012) denomina “ética ecoldgica”. A
I6gica de que tudo se justifica a partir do lucro monetario que se alcanca por certos cultivos e do
conforto para alguns seres humanos é denominada por Alicia Puleo (2012) como “antropocentrismo
extremo”. Tal logica € condenada pelas nossas interlocutoras, que, em suas falas, condenam essa
forma de se relacionar com a natureza. Nessa visdo de mundo, segundo a autora, a compreensao e de
que “so os seres humanos sdo dignos de consideragdo moral” (Puleo, 2012, p. 41) e que todos 0s

demais seres vivos sdo percebidos como simples meios para a acumulagdo humana. A autora
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acrescenta que esta concepcao se constituiu a partir da ideia de que tudo o que existe na Terra esta
em funcdo dos homens e que o ecofeminismo considera que esta concep¢do tem suas bases
fundamentadas no patriarcado, na medida em que o pensamento androcéntrico relacionou a natureza
a mulher, ao mesmo tempo que desvalorizava todas as formas de percep¢do do mundo consideradas
femininas.

Nesse sentido, uma compreensdo mais ampla de cuidado, que engloba a natureza e as relacGes
com as pautas ambientais foi sendo construida ao longo do tempo pelas mulheres que entrevistamos
e se alicercou nas organizacdes coletivas que elas compdem, como mostra Costa (2019). Isto torna-
se mais claro quando analisamos, comparativamente, suas falas sobre as acdes desenvolvidas e as
noc¢Oes de cuidado em trés momentos: antes da sua relacdo com o movimento Sem Terra, no interior
dos acampamentos, e, com o passar do tempo, nas relagdes de cuidado nos assentamentos.

A fala de Arruda é muito significativa dessa reflexdo, entendendo os assentamentos como
espacos de disputa entre concepcbes de mundo que contribuem para a construcdo de novas questdes
para as lutas do MST:

Primeira questdo, tem que levar em consideragao que 0s nossos territorios eles estdo sempre
em disputa com o agronegécio e onde o agronegdcio consegue entrar, ele também vai cada
vez mais diminuindo as espécies das nossas plantas. Entdo, essa é a primeira briga maior que
nos temos que lembrar, né. Segundo, se nds temos uma proposta diferente na luta pela terra,
nos temos que ter uma proposta diferente para a educagéo, nds temos que ter uma proposta
diferente para a cultura, temos que ter uma proposta diferente para a questdo de género e
também para a salde, né. Entdo, acho que isso vai nos empoderando como Sem Terra para

nos, cada vez mais levar adiante esse projeto de sociedade e de ser humano que nés queremos
construir. (Arruda — entrevistada)

Essa fala nos permite compreender que a transformacgdo na concepcdo do cuidado pelas
mulheres do MST esta vinculada a transformacéo na concepgdo da luta pela terra através movimento.
O MST, que nos anos 1980 e 1990 tinha como preocupacdo tornar areas improdutivas em produtivas
e transformar a sociedade, atualmente incorporou pautas muito mais amplas como o
comprometimento com a producdo de alimentos saudaveis, defesa do meio ambiente, da
biodiversidade, além de absorver as pautas histéricas da diversidade social como estratégias de
transformar a sociedade. Isso pode ser observado a partir das praticas de producdo organica em
diversos assentamentos da reforma agraria, da defesa da agroecologia e das campanhas de plantio de

arvores e de doacdo de alimentos saudaveis durante a pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

As mulheres rurais que foram nossas interlocutoras nessa pesquisa demonstram ter
desenvolvido, ao longo de suas vidas e a partir de seus saberes, uma concepg¢do de cuidado que
engloba o cuidado com a vida no planeta e que compreende esse como central para a vida humana e

que, portanto, deve ser compartilhado entre homens e mulheres. Essa concepcdo diferenciada de
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cuidado foi construida a partir das suas trajetorias sociais e politicas. Entendemos que as vivéncias
politicas permitiram que as desigualdades de poder nas relagdes de género fossem questionadas,
proporcionando acumulo de ideias e praticas para construir um feminismo proprio delas.

As mudancas ocorridas nas representacdes, praticas, socializacdes e lutas, tornaram essas
mulheres rurais protagonistas, por trazerem olhares diferenciados para a construgéo social de relagdes
fundamentadas no afeto e no cuidado, seja no &mbito das familias, do movimento de pertenca, da
sociedade ou do planeta. Os saberes que elas mobilizam, cuidam, guardam e transmitem sdo
primordiais para a humanidade e para 0 mundo, na medida em que colocam o necessario cuidado
com 0 outro e com a natureza. Essas questes foram demonstradas durante a pandemia da covid-19,
quando, mesmo com todo o revés de politicas publicas de incentivo a producdo, o MST realizou
massivas doagdes de alimentos, com grande protagonismo feminino.

Dessa forma, a solidariedade Sem Terra se manteve e se mantém. Aqueles e aquelas que,
frente a concepcdo de acimulo de capital, ttm menos a oferecer sdo os /as que tém ofertado
solidariedade, cuidado e afeto a partir da acdo politica de doacdo de alimentos aos setores mais
necessitados da sociedade.

Os saberes e 0s sabores que sdo passiveis de serem mantidos em terras de reforma agraria séo
muito diferentes daqueles que permitem as safras recordes em anos de agravamento da fome. Assim,
a luta pela terra, pelos territorios e pela vida no planeta nunca foram tdo atuais e a solidariedade é

uma semente plantada no coracéo dos assentamentos.
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