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RESUMO

A conformacéo atual do sistema alimentar mundial tem promovido padrfes de producéo e consumo
cada vez mais padronizados, colocando em risco a soberania dos povos. Diante deste cenario, a
Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA), movimento pautado na agricultura de base ecoldgica,
surgiu para contribuir com a garantia da Soberania e da Seguranga Alimentar e Nutricional, melhorar
o0s habitos alimentares dos consumidores e fortalecer a agricultura local. Este artigo analisa o olhar
de agricultores familiares e consumidores de feiras agroecologicas em uma capital no Nordeste
brasileiro sobre a CSA. O estudo qualitativo realizou entrevistas semiestruturadas nas feiras
agroecologicas junto a sete agricultores familiares e dez consumidores. Os resultados mostraram a
vulnerabilidade social e financeira dos agricultores familiares, que enxergam na CSA uma
oportunidade de seguranca e renda. Os consumidores que apresentaram melhor status econémico tém
perspectivas relacionadas a interesses de saude, justica social e solidariedade. Agricultores e
consumidores desconheciam 0 movimento da CSA, e, mesmo aqueles que afirmaram conhecé-lo, néo
souberam descrevé-lo adequadamente. Apos esclarecido, todos afirmaram o interesse em participar
de uma CSA. Foram destacados como possiveis dificuldades a serem enfrentadas em um modelo de
CSA o0 acompanhamento do processo de producéo dos alimentos, o dialogo entre os atores envolvidos
e o risco de perder dinheiro. Conclui-se que a CSA tem espaco para crescimento em Sergipe, tanto
pelos agricultores quanto pelos consumidores.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional. Agricultura Sustentavel. Economia Solidéria.
Responsabilidade Social. Alimentos Organicos.

COMMUNITY SUPPORTED-AGRICULTURE FROM THE PERSPECTIVE OF FARMERS
AND CONSUMERS OF AGROECOLOGICAL FAIRS IN ARACAJU, SERGIPE

ABSTRACT

The current configuration of the world food system has promoted increasingly similar patterns,
putting the sovereignty of people at risk. In this scenario, the Community that Sustains Agriculture
(CSA), a movement based on ecologically-based agriculture, emerged to contribute to guaranteeing
Food Sovereignty and Food and Nutritional Security (SSAN), improving the eating habits of
consumers, and strengthening local agriculture. The article assesses the perspective of family farmers
and consumers of agroecological fairs in northeastern Brazil about CSA. The qualitative study was
carried out through semi-structured interviews at agroecological fairs with seven family farmers and
ten consumers. The results showed the social and financial vulnerability of family farmers, who see
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the CSA as an opportunity for security and income. Consumers, who have better economic status,
have perspectives related to health, social justice, and solidarity interests. Farmers and consumers
were unaware of the CSA movement, and even those who claimed to know it did not know how to
adequately describe it. After clarification, all stated their interest in participating in a CSA. As
possible difficulties to be faced in a CSA model, monitoring of the food production process, dialogue
between the actors involved, and the risk of losing money were highlighted. It is concluded that CSA
has room for growth in Sergipe, both by farmers and consumers.

Keywords: Food and Nutritional Security. Sustainable Agriculture. Solidarity Economy. Social
Responsibility. Organic Food.

LA COMUNIDAD QUE SUSTENTA LA AGRICULTURA SEGUN LA PERSPECTIVA DE
AGRICULTORES Y CONSUMIDORES DE FERIAS AGROECOLOGICAS DE ARACAJU,
SERGIPE

RESUMEN

La configuracion actual del sistema alimentario mundial ha promovido patrones de produccion y
consumo cada vez mas estandarizados, poniendo en riesgo la soberania de los pueblos. Ante este
escenario, surgié la Comunidad que Sustenta la Agricultura (CSA), un movimiento basado en la
agricultura de base ecoldgica, para contribuir a la garantia de la Soberania y la Seguridad Alimentaria
y Nutricional, a mejorar los habitos alimentarios de los consumidores y a fortalecer la agricultura
local. El articulo analiza la visidn de agricultores familiares y consumidores de ferias agroecologicas
en una capital del Nordeste brasilefio sobre la CSA. El estudio cualitativo realizd entrevistas
semiestructuradas en ferias agroecologicas con siete agricultores familiares y diez consumidores. Los
resultados mostraron la vulnerabilidad social y financiera de los agricultores familiares, que ven en
la CSA una oportunidad de seguridad e ingresos. Los consumidores, que mostraron mejor situacion
econOmica, tienen perspectivas relacionadas con la salud, la justicia social y los intereses solidarios.
Los agricultores y los consumidores desconocian el movimiento CSA, e incluso aquellos que decian
conocerlo no sabian como describirlo adecuadamente. Después de la aclaracion, todos expresaron su
interés en participar en un CSA. El seguimiento del proceso de produccion de alimentos, el dialogo
entre los actores involucrados y el riesgo de perder dinero se destacaron como posibles dificultades a
enfrentar en un modelo CSA. Se concluye que CSA tiene espacio para crecer en Sergipe, tanto por
parte de agricultores como de consumidores.

Palabras clave: Seguridad Alimentaria y Nutricional. Agricultura Sostenible. Economia Solidaria.
Responsabilidad Social. Alimentos Organicos.

INTRODUCAO E ELEMENTOS TEORICOS

O avanco do agronegdcio e da inddstria de alimentos direcionaram a conformacéo atual do
sistema alimentar mundial e tém promovido modelos alimentares cada vez mais globalizados,
colocando em risco a soberania dos povos. Esta globalizacao alimentar imp&e grandes limitacGes para
0 cumprimento da Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN).

Nos séculos passados, havia cerca de sete mil espéecies de plantas e animais para a alimentacao.
Entretanto, a partir da década de 40, iniciou-se a devastacdo desta diversidade, de modo que,
atualmente, apenas 15 variedades de vegetais e oito de animais representam cerca de 90% do

abastecimento mundial (Strate et al., 2020). Essa limitada variedade de vegetais, em sua maioria
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cultivada a partir de sementes transgénicas e com elevado uso de agrotoxicos (Esteve, 2017),
compromete a biodiversidade que é fundamental para a garantia da SSAN, cujas premissas incluem
a preservacdo da cultura e a tradigdo alimentar dos povos.

O consumo de alimentos com alta presenga de agrotoxicos traz impactos nocivos a saide da
populacédo (Brasil, 2015). A grande toxicidade dos pesticidas, em exposi¢cdo e consumo de longo
prazo, podem propiciar o desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis como canceres,
distarbios enddcrinos, neuroldgicos e mentais (Carneiro et al., 2015).

Outro importante problema é o aumento substancial da producéo de gréos, sobretudo no que
diz respeito a destinacdo desses alimentos, que, majoritariamente, sdo para consumo animal.
Ademais, para além dos diversos privilégios frente a agricultura familiar, o sistema agroindustrial
conta com grandes subsidios governamentais, isencéo fiscal e apoio midiatico (Wojcichoski; Guerin;
Salvagni, 2021).

Nesse contexto, observa-se grande vulnerabilidade, tanto financeira, quanto de
comercializacdo, transporte e distribuicdo dos alimentos por parte dos pequenos produtores, cuja
producdo € majoritariamente direcionada ao consumo humano. Este cenario resulta no afastamento
dos consumidores sobre o processo de producdo no modelo agroindustrial (Mollers, 2014), seja por
compreender o alimento como mercadoria ou por limitagdes na rotina, contribuindo com a reducgéo
da SSAN.

Por outro lado, os modelos agroecoldgicos tém ganhado espag¢o em todo o mundo, respeitando
a SSAN. Trata-se de uma ciéncia que estuda meios de producéo agricola de base ecoldgica, pautados
no desenvolvimento rural com ideais da sustentabilidade, dentro de uma perspectiva social, local e
camponesa (Souza; Santos; Bezerra, 2012).

Diante desse cenario, surgiu no Japdo e na Europa, na década de 70, a partir de um grupo de
mulheres alarmadas com o crescente envenenamento por pesticidas, uma iniciativa chamada Teikei
(Vasquez et al., 2017). Trata-se de um movimento social empenhado em estabelecer comunicacao
direta entre os agricultores e os consumidores, por meio de um acordo contratual de
corresponsabilidade, em que o consumidor fornece antecipadamente o capital ao agricultor. Essa
condi¢do permite que os agricultores planejem a producdo com um mercado ja garantido (Cone;
Myhre, 2000; Soil Association, 2012).

Posteriormente este movimento foi intitulado nos Estados Unidos de Community-Supported
Agriculture (Comunidade que Sustenta a Agricultura — CSA), cresceu e ficou mundialmente
conhecido (Mollers, 2014; Vasquez et al., 2017). Com a sua evolugéo, atualmente existem diferentes
modelos de assinatura da CSA, em que sao distribuidas caixas de alimentos produzidos de forma
sustentavel, semanalmente, mensalmente ou trimestralmente, a partir de contratos virtuais (Perez;
Brown; Miles, 2005; Soil Association, 2012).
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Ainda ha limitagcdes na expansdo da CSA em alguns paises. No Brasil, as iniciativas de CSA
comecaram a partir de 2011 e, atualmente, é possivel encontrar modelos espalhados nas cinco regites
do pais (CSA Brasil, 2022). No entanto, devido a grande extensdo territorial, nota-se uma distribuicéo
desigual do CSA entre estas regides: no Nordeste, onde ha maior concentracdo de estabelecimentos
de agricultura familiar (EMBRAPA, 2013), contraditoriamente, ha um ndmero mais restrito de CSA.
Sédo cerca de 33, em funcionamento ou em processo de criacdo, enquanto o Sudeste conta com mais
de 130 CSA (CSA Brasil, 2022).

Em vista disso, a realizacdo desta pesquisa justifica-se pela necessidade e importancia de
ampliar acOes de desenvolvimento agricola sustentavel como a CSA no Nordeste, a fim de contribuir
com a Soberania e a Seguranca Alimentar e Nutricional dos consumidores, bem como a sobrevivéncia
e o fortalecimento dos agricultores familiares locais diante de um cenério de avango desmedido do
agronegocio. Desse modo, o objetivo do estudo é conhecer o olhar de agricultores que atuam no
estado de Sergipe e consumidores de feiras agroecoldgicas da capital Aracaju sobre a Comunidade

que Sustenta a Agricultura, bem como caracterizar o perfil socioeconémico desses atores.

ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, realizada com agricultores familiares de base
agroecologica e consumidores, no estado de Sergipe, Nordeste do Brasil. Os participantes foram
selecionados pela técnica de amostragem intencional.

A selecdo do publico foi realizada a partir da busca direta nas feiras agroecolégicas locais,
com delimitacédo as da capital, Aracaju, por ser o centro urbano com maior concentragdo dessas feiras
e local onde encontram-se agricultores de diversos municipios. Para tanto, foi realizado o
levantamento de todas as feiras da agricultura familiar do estado, com local, dia e horéario de cada
uma das delas.

Ao chegar as feiras, os pesquisadores apresentavam-se ao publico-fim, descrevendo
brevemente a pesquisa e convidando-os a participar por meio de uma entrevista gravada por audio. A
coleta de dados ocorreu entre fevereiro e marco de 2020.

Para a coleta dos dados, foi elaborado um roteiro semiestruturado. As informacoes
socioeconémicas foram elaboradas com base na Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP, 2019). Para os agricultores foram incluidas questdes relacionadas & produgdo e
comercializacdo de alimentos, tais como alimentos mais produzidos e comercializados, recebimento
de incentivos financeiros do governo, participacdo de grupos de organizacédo social, entre outras. As
perguntas basearam-se no Censo Agropecuario 2017 (IBGE, 2017) e em textos publicados na

literatura sobre o tema.
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Foram incluidas perguntas sobre renda familiar, nimero de pessoas na familia, escolaridade
do entrevistado e oferta de servi¢os publicos na regido. Ao final de todos os questionérios havia
perguntas sobre o conhecimento de CSA, possibilidade defini¢cdo de custos e alimentos produzidos
em conjunto, além de interesse em participar de uma CSA.

A coleta dos dados foi realizada por trés estudantes de mestrado e uma estudante de graduacéo
em nutri¢do, previamente treinados para garantir a padronizacdo em todo o percurso de aplicacdo da
entrevista. Devido a pandemia provocada pelo COVID-19 e a consequente necessidade de isolamento
social, houve também a realizacdo de uma entrevista remota, por meio de chamada de video,
respeitando as técnicas do método da pesquisa.

Para a caracterizacdo da populacdo estudada e analise dos dados quantitativos referentes as
questBes socioecondémicas, demograficas, de producdo e comercializacdo, foram utilizados elementos
da estatistica descritiva: prevaléncias e medidas de tendéncia central, através do SPSS versdo 25. Para
a analise dos dados qualitativos, foi utilizado o software NVivo 12, que fornece ferramentas para o
efetivo processamento das informacOes: a) preparacdo, codificacdo, analise das respostas dos
questionérios e elaboracdo de relatério (Borges et al., 2016; Nascimento et al., 2017).

Foi utilizada a técnica de Andlise de Conteudo, método que permite explorar as respostas dos
sujeitos, classificando-as em categorias que auxiliam na compreenséo das informacdes (Silva; Fossa,
2015). A Analise de Contetdo ¢ apresentada em conformidade com as categorias: a) conhecimento
sobre alimentos de producdo agroecoldgica; b) producdo de alimentos pelos agricultores; c)
comercializacdo de alimentos; e d) olhar de agricultores familiares e consumidores sobre a
Comunidade que Sustenta a Agricultura.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de

Sergipe, sob Parecer n® 3.676.702, e seguiu todos 0s requisitos éticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizagédo socioeconémica

Foram realizadas sete entrevistas com agricultores familiares individuais e/ou cooperativados,
e dez com consumidores das feiras de base agroecoldgica visitadas. Entre os consumidores,
prevaleceram mulheres, adultas e idosas, que se identificaram em sua maioria pardas. A maior parte
desse grupo de entrevistados declarou ter renda igual ou superior a cinco salarios-minimos.

Quanto aos agricultores, a maioria observada foi de mulheres, adultas e idosas, que se
identificaram majoritariamente como pardas. A agricultura foi a Gnica e/ou a principal atividade de
sustento das familias participantes da pesquisa. Todos 0s agricultores entrevistados declararam ter
como principal fonte de renda a agricultura e somente dois deles relatou ter como receita

complementar o auxilio de um Programa de transferéncia direta de renda. Do mesmo modo, apenas
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dois mencionaram o ndo-envolvimento de todos os membros da familia em suas atividades produtivas
na lavoura, por estudar em outra cidade ou por ser crianga, sem idade o suficiente para trabalhar na
producéo de alimentos.

Os agricultores declararam renda mensal de, no maximo, dois salarios-minimos e baixa
escolaridade. A literatura corrobora a vulnerabilidade social dos agricultores, sobretudo os brasileiros.
Diversos estudos nacionais identificaram que os agricultores familiares apresentam rendimento
mensal inferior a dois salarios-minimos vigentes no periodo das respectivas pesquisas, além de a
grande maioria ndo chegar ao ensino medio (Barbosa et al., 2020; Confort et al., 2016; Francisco et
al., 2017; Martins Filho et al., 2019).

Esse fato traz a luz a vulnerabilidade social historicamente enfrentada pelos trabalhadores do
campo, especialmente na regido Nordeste. A insuficiéncia de politicas publicas voltadas para
minimizar a desigualdade em um pais tdo plural quanto o Brasil, bem como a falta de monitoramento
da efetividade das politicas ja existentes, podem ser fatores que contribuem para este cenario.

Nesse contexto, a Figura 1 mostra a distribuicdo de servigos publicos oferecidos nos locais
em que os agricultores residem. Nota-se que, apesar da oferta de servicos publicos essenciais nas
regides em que essas familias residem, ainda ha caréncia de interesse governamental em melhorar a

qualidade de vida na zona rural.

Figura 1 — Distribuicdo de servigos publicos oferecidos nas regides onde os agricultores familiares
habitam, S&o Cristdvao, Sergipe, 2020.

100.0%

71.4% 71.4% 71.4%
57.2%
= I I

Agua encanada Esgoto sanitério Coleta regular de  Controle de  Servico de satide Escola publica
lixo pragas

Fonte: De autoria propria.

Nos locais onde ndo ha escola publica, os entrevistados relataram que a prefeitura
disponibiliza um 6nibus para buscar os estudantes na zona rural e leva-los até o perimetro urbano
onde os centros educacionais se situam. A auséncia de escolas publicas em algumas regifes do campo
ocorre, muitas vezes, devido a inexisténcia de metas direcionadas a educacdo do campo, sobretudo
quando comparadas as regiGes urbanas. Oferecer transporte escolar, por exemplo, pde em risco a

manutencdo de escolas campesinas e estimula a saida de criancas e jovens do campo para a cidade,
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de maneira indireta, fortalecendo a ideia de que no meio rural ndo ha oportunidades de crescimento
(Santos, 2018b).

A omissdo de acBes sanitarias, sobretudo no que diz respeito a coleta regular de lixo e ao
esgotamento sanitario traz impactos negativos tanto para o meio ambiente, quanto para a saide da
populacdo que reside nestas regides, seja por ingestdo de dgua contaminada ou contato direto com o
esgoto. Além disso, em se tratando de produtores rurais organicos, esse contexto pde em risco a
qualidade dos alimentos cultivados e a satde dos consumidores. Desse modo, faz-se necessario que
0 poder publico e os érgdos competentes desenvolvam acdes efetivas para o saneamento basico ainda
negligenciado no meio rural (Athaydes, 2019).

Em contraponto a realidade dos agricultores, o perfil de consumidores de feiras agroecoldgicas
é caracterizado por melhores graus de escolaridade e renda. Corroborando esse achado, outros estudos
apontam que o elevado nivel socioeconémico dos consumidores direciona ao maior cuidado e
preocupacdo com a qualidade dos alimentos que consomem (Galt, 2011; Mollers, 2014; Moreira,;
Fernandes; Martins, 2018; Souza; Melo; Silva, 2018). Assim, dos dez consumidores entrevistados,
metade frequenta feiras agroecoldgicas ha mais de quatro anos, com uma frequéncia de uma a trés
vezes no més. Além disso, sete declaram comprar mais da metade dos alimentos nesses espagos.

Nas entrevistas aplicadas, foi possivel observar a preocupacdo dos consumidores com a

qualidade dos alimentos que ingerem.

Acho que pode ser um tanto egoista ne, mas primeiramente pelo impacto que eu entendo que
acontece na salide de quem consome esses alimentos... e também (...) por eu ter uma nogao
melhor do que é que eu ‘to’ comendo (...) também por incentivar ne, por ser uma fonte de
sustento dos trabalhadores. (Consumidor I)

Primeiro pela qualidade, saide, o consumo minimo possivel de... de agentes toxicos... que
venha a agredir a salde... entdo, sem agrotdxico € impossivel ne, eu sei que é basicamente
uma ilusdo (risada) vocé ndo consumir agrotéxico, mas a gente faz o possivel pra consumir
0 minimo. (Consumidor I1)

As falas dos consumidores demonstram interesses pessoais, sobretudo referentes a salde, por
parte dos consumidores de feiras agroecologicas. Segundo Moreira, Fernandes e Martins (2018),
estudar as motivagdes desse publico sobre o consumo de alimentos orgéanicos, pode influenciar no
aumento da demanda desse nicho, uma vez que é possivel compreender as necessidades e expectativas
desses consumidores e, com isso, viabilizar estratégias de atrair uma coletividade maior.

Nesse contexto, uma particularidade desse publico € o fato de ser mais exigente e acreditar
gue o alimento isento de agrotdxicos/pesticidas e/ou sementes transgénicas proporciona beneficios a
salde (Castro et al., 2020; Moreira; Fernandes; Martins, 2018). Este fato traz a luz a importancia de
ampliar os espacos de discussfes mais profundas e politicas sobre o consumo de alimentos

agroecologicos, para além das questdes relacionadas a saude.
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Conhecimento sobre alimentos de producao agroecoldgica

Dos sete agricultores entrevistados, quatro participavam diretamente das atividades
produtivas, os demais estavam envolvidos nas atribuicbes de comercializacdo e/ou capacitacéo
técnica dos demais integrantes da familia e cooperativados, conforme menciona o Agricutor I “Como
eles ja conhecem... ai quando tem, assim, um produtor que quer nessa regido... que quer comegar com
organico, em vez deles [técnicos] vir, eles ja ligam pra mim e mandam eu fazer o acompanhamento
da pessoa.”

Quando questionados sobre a diferenca entre alimento orgénico e o alimento de base
agroecologica, cinco agricultores afirmaram ter esse conhecimento. Contudo, ao descrever o que
difere os dois conceitos, apenas trés souberam de fato distingui-los: “A base é agroecoldgica ne,
porque a agroecoldgica vai agregar tudo... entdo se fala em agroecoldgica ja fala sobre o meio
ambiente, sobre organico... sdo essas coisas que é casado ne. (Agricultor 1)”

Se eu planto agroecoldgico, eu posso ganhar o meu selo de qualidade, meu certificado (...)
mas voceé fazer organico e na sua area nao ser agroecologico, nao trabalhar com agroecologia,
‘cé’ néo pode bater no peito que seu produto todo é organico, porque vocé é organico, mas

vocé cria um passarinho, vocé ‘judeia’ um cavalo (...) pra ser organico tem que ser
agroecoldégico, e pra ser agroecoldgico tem que respeitar todas essas coisas. (Agricultor 11)

Do mesmo modo, seis consumidores entrevistados afirmaram saber a diferenca entre alimento
organico e alimento da base agroecologica e apenas trés fizeram a diferenciacdo corretamente, sendo
estes 0s com maior grau de escolaridade e renda.

O que eu entendo é que o produto, pra ele ser organico ndo necessariamente ele é
agroecologico... e que, na verdade eles fazem parte de uma mesma rede, s6 que ndo
necessariamente o fato dele ser organico ele é agroecoldgico (...). Entdo, o que eu entendo

por organico seria um alimento mais limpo, e agroecologico é que talvez ndo tivesse tanto
impacto tanto no meio ambiente, quanto no meio ne, quem esta inserido. (Consumidor I1)

Na literatura, a agroecologia consiste em uma ciéncia que fornece bases cientificas e técnicas
para um modelo agréario a partir de agrossistemas sustentaveis (Altieri, 2013; Esteve, 2017; Souza;
Santos; Bezerra, 2012). Dentro do escopo desta ciéncia, encontram-se diversos estilos de sistemas
agricolas sustentaveis, tais como a agricultura organica e bioldgica, a biodindmica, a permacultura,
entre outras (Almeida, 2012; Reiniger; Wizniewsky; Kaufmann, 2017). Assim, o alimento organico
é um escopo da agroecologia.

Apesar de a maioria ndo saber diferenciar “alimento orginico” de “alimento de base
agroecologica”, todos os entrevistados afirmaram que os itens plantados em suas respectivas
propriedades sdo orgéanicos, levando em consideracdo, sobretudo, o ndo uso de agrotdxicos na rede
produtiva. Os agricultores que souberam distinguir os conceitos reconheceram as limitacdes para uma
producéo totalmente orgénica, considerando a presenca de vizinhos que fazem uso de pesticidas na

regido, conforme relatado pelo Agricultor I11: “O orgénico, assim, eu acho que... como la a gente ndo
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somos totalmente organico... € um produto natural, mas ndo € 100% organico... porque a gente tem
0S N0SS0s Vizinhos que ndo sdo, 0s usineiros.”

A agricultura organica e a agroecologia diferenciam-se, sobretudo, na abrangéncia dos
conceitos. Enquanto a agroecologia € uma ciéncia que abrange sistemas de produgdo social e
ambientalmente justos, equanimes e sustentaveis, a agricultura organica é apenas um escopo da
agroecologia (Gurjao, 2020; Pinton; Yannick, 2019).

A producdo de base agroecolégica demanda tecnologias que respeitem a natureza, trabalhando
em conjunto com esta, visando manter ou alterar pouco o estado natural de equilibrio entre a producéo
alimentar e 0 meio ambiente (Dubeux; Batista, 2017; Pinton; Yannick, 2019). Na agricultura
organica, por outro lado, hd uma sobrevalorizacao do alimento em si, em detrimento da forma como
ele é produzido, levando em consideracéo, sobretudo, a auséncia do agrotdxico.

Conduto, os conceitos de organico e agroecoldgico costumam ser popularmente confundidos,
ou interpretados em sentidos opostos, sendo 0 orgénico ‘bom’ e o agroecologico ‘mau’, este
erroneamente confundido com agronegdcio. Este fato reforca a importéncia de difundir a
agroecologia e discussfes mais profundas e politicas em torno do seu conceito, a fim de evitar a
recorréncia desta confusao, bem como fomentar a soberania alimentar a partir do pleno entendimento
e escolha dos alimentos a serem consumidos.

Quando o consumidor busca alimentos organicos, a sua funcéo é a possibilidade de oferecer
beneficios a sua salde por ndo conter pesticidas, de modo que as preocupagdes ambientais e sociais
intrinsecas a producdo de alimento sdo consideradas motivagdes secundarias (Assis; Romero, 2002).
Essa supervalorizacdo do alimento orgéanico sobre os de base agroecoldgica também pode ser notada

no desconhecimento desses conceitos por parte dos consumidores.

Producéo de alimentos pelos agricultores

Com relacdo aos alimentos mais produzidos, foi observada a prevaléncia de frutas
regionais/sazonais, raizes, hortalicas e vegetais folhosos. Apenas um dos agricultores entrevistados
produz alimentos da classe dos cruciferos (brdcolis, couve-flor e outros). Essa limitagdo de variedades
de cultivo faz com que os consumidores busquem outros locais para aquisicdo dos alimentos,
conforme ja mencionado.

A limitacdo supracitada também foi observada no estudo de Ferreira, Mota e Garcia (2019),
que analisou a percepc¢éo de consumidores brasileiros frente aos alimentos organicos. No estudo, as
barreiras mais citadas pelos consumidores em relagcdo & aquisicdo de alimentos orgénicos dizem
respeito a baixa variedade desses alimentos, havendo necessidade de buscar por outros.

Na producdo de alimentos de base agroecoldgica, a rotacdo da cultura é fundamental para

manter o equilibrio entre o processo produtivo e 0 meio ambiente (Assis; Romero, 2002). Esse
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processo exige, sobretudo, o respeito a sazonalidade e, consequentemente, limita a producdo de
alguns alimentos em determinados periodos do ano. Nesse sentido, todos os agricultores participantes

afirmaram fazer a rotagdo do solo periodicamente a sua maneira.

Isso eu fago toda semana, porque faz plantacdo 14 duas vezes por semana... entdo é o seguinte,
se eu colher um canteiro de alface, os ‘menino’ ja ficaram removendo a terra pra amanha a
gente colocar coentro nele (...) onde foi tirado o coentro, ‘cé&’ pode vir com a alface, ‘cé” pode
vir com a cebolinha... nunca a gente planta a mesma cultura naquele mesmo canteiro.
(Agricultor I)

Deixa ‘pra’ descanso, ai depois vai plantando, vai fazendo a rota¢do, planta outros tipos de
cultura pra ndo ter pragas, doencas... sempre tem rotacdo... descanso de terra também (...) o
descanso... assim, porque ‘vareia’ muito, porque a gente tem plantas anuais... que a gente
deixa uns 6 meses... ai vai dependendo daquela plantagdo que foi naquele lugar. (Agricultor
V)

Essas acdes de rotinas dos agricultores na producédo agroecoldgica trazem a luz a importancia
de assisténcia e formacdo técnica periddicas dos produtores. Conforme visto, os produtores do estudo
tém baixo nivel educacional e, consequentemente, técnico, de modo que a forma de producéo &,
muitas vezes, empirica. Tal achado também foi identificado no estudo qualitativo de Rodrigues et al.
(2019), realizado no Mato Grosso com cinco agricultores familiares, que sugere a necessidade de
maiores esforgos voltados para a capacitacdo dos agricultores, a fim de que estas formacoes
direcionem a realizacdo de técnicas corretas de manejo e, por consequéncia, aumentem a renda da
propriedade. Nesse sentido, todos os agricultores afirmaram receber algum tipo de assisténcia técnica,
seja por meio do governo, cooperativa ou instituicdes de ensino superior. Cinco deles afirmaram que
essas capacitagdes ocorrem, pelo menos, uma vez ao ano.

Além da formacao técnica dos agricultores familiares, é importante destacar a necessidade de
apoio governamental, por meio de incentivos financeiros, para estes produtores. Mais da metade dos
agricultores (57,1%) desse estudo participa de algum programa de incentivo a producdo agricola
(Tabela 1). Historicamente, os pequenos agricultores sofrem intensa vulnerabilidade financeira, desde
o cultivo dos alimentos até a sua distribuicdo para os consumidores (Mollers, 2014). Alguns estudos
afirmam que incentivos como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), o Programa Nacional
de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) e o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) trazem impactos positivos ndo somente para a renda do agricultor, como também
para a economia local, contribuindo para a reducdo da pobreza (Cardoso; Lourenzani; Amorim, 2020;
Gomes; Mello, 2020; Sicoli, 2017) e aumentando, inclusive, o Produto Interno Bruto (PIB) (Gomes;
Mello, 2020).

Apesar disso, esses programas, muitas vezes, ndo conseguem atender toda a demanda social
e econdmica da agricultura familiar (Sicoli, 2017). Pelo contrério, nos ultimos anos tem-se notado
sucessivos cortes e desmontes governamentais sobre eles. Diante disso, a CSA demonstra ter

importante potencial econdmico, tanto por ser um modelo de economia solidaria capaz de aumentar
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a oferta de empregos no campo, quanto por fortalecer a expansdo de produtos de base agroecologica
(Mollers, 2014).

Tabela 1- Distribuicdo dos agricultores familiares quanto ao recebimento de incentivos financeiros
do governo e participacdo de grupos de organizagdo social, S&o Cristdvao, Sergipe, 2021.

Variavel % (n)
Programa de incentivo a producéo agricola 57,1 (4)
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) 28,6 (2)
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) 57,1 (4)
Programa Nacional de Crédito Fundiario (PNCF) 14,3 (1)
Grupo de organizacéo social 100,0 (7)
Associagdo 42,9 (3)
Sindicato 14,3 (1)
Cooperativa 57,1 (4)
Organizacao de Controle Social (OCS) 42,9 (3)

Fonte: De autoria propria.

Um aspecto positivo que merece destaque é a participacdo dos agricultores em grupos de
organizacdo social. Foi observado que todos os produtores participantes desta pesquisa estao inseridos
em pelo menos um grupo. Essa insercao contribui tanto para aumentar a visdo e compreensao politica
dos agricultores sobre suas lutas no campo, como para ser uma ponte de acesso as capacitacdes e
assistenciais técnicas (Rodrigues et al., 2019).

No que diz respeito as principais dificuldades enfrentadas apelos agricultores no processo de
producéo dos alimentos, destacam-se como principais problemas aqueles relacionados ao sistema de
irrigacdo e a falta de méao-de-obra para auxiliar no cultivo. Dos sete agricultores entrevistados, apenas
trés afirmaram contar com suporte de funcionarios externos, todos como diaristas.

A falta de médo-de-obra tem ocorrido no campo, muitas vezes, se da devido ao éxodo rural que
ainda € visto, seja pela vulnerabilidade social camponesa, seja pela falsa ideia de que no meio rural
ndo ha oportunidade de crescimento. Nesse sentido, o fortalecimento da educacdo técnica no/para o
campo pode ser uma estratégia que contribua tanto para a reducdo dessa migracdo do campo para a
cidade, quanto para a formacéo de uma geracao de novos agricultores mais capacitados tecnicamente
e com um maior potencial de desenvolvimento de renda no campo (Santos, 2018b).

Quando questionados sobre as dificuldades relacionadas a perda, sobressaltaram-se as perdas
por pragas e por fatores climaticos, este ultimo tendo direta relacdo com os problemas referentes ao
sistema de irrigacdo. Diversos setores econdmicos da sociedade estéo sujeitos aos riscos de producao.
Contudo, em se tratando da agricultura, esses riscos sdo ainda maiores, por envolver fatores que néo

podem ser, necessariamente, controlados, a exemplo de questdes climéticas. Esse fato expbe o
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agricultor familiar a perdas expressivas de suas lavouras, reafirmando ainda mais a vulnerabilidade
desse grupo (Santos, 2018a). No atual modelo de producdo e comercializagcdo dos alimentos, esse

risco acomete e tem sido de inteira responsabilidade apenas o agricultor.

Comercializagdo de alimentos

Com relacdo a comercializacdo dos alimentos produzidos pelos agricultores familiares, foi
possivel observar que estdo presentes ndo somente nas feiras agroecoldgicas, como também em feiras
convencionais, cestas periddicas, lojas comerciais, entre outros. Observou-se, também, que as feiras
agroecologicas ndo sdo hegemdnicas como principal fonte de lucro em detrimento aos outros

estabelecimentos (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo dos principais canais de comercializacdo dos agricultores familiares
entrevistados, S&o Cristovao, Sergipe, 2021.
Variavel % (n)

Canais de comercializacdo dos alimentos

Feiras convencionais 28,6 (2)
Feiras agroecologicas 100,0 (7)
Consumidor individual/cestas periddicas 43,8 (3)
Lojas comerciais de produtos naturais (intermediarias privadas) 14,3 (1)
Cooperativa 28,6 (2)
Atravessador 28,6 (2)
Canais de comercializacdo dos alimentos — Maior lucro
Feiras convencionais 28,6 (2)
Feiras agroecoldgicas 43,9 (3)
Consumidor individual/cestas periddicas 28,6 (2)

Fonte: De autoria propria.

Um estudo de Schultz, Souza e Jandrey (2017), realizado com agricultores organicos da Serra
Galcha, observou que participar de mais de um canal de comercializacdo é positivo para o agricultor
e economicamente mais rentavel, sobretudo quando filiado a uma cooperativa ou associagéo (Schultz;
Souza; Jandrey, 2017). Apesar disso, uma limitacdo de comercializar em locais diferentes de feiras
agroecologicas € a dificuldade que os consumidores tém de distinguir o alimento organico/

agroecoldgico dos convencionais.

As vezes o0 publico, por ndo reconhecer [o alimento organico], a gente sofre um pouquinho
por isso... € a gente também ‘ta’ comecando a sofrer um pouco com outras pessoas (...) eu ja
percebi muita gente ‘ta’ vendendo produto dizendo que é organico sem Ser... pessoas do
préprio mercado, que vende convencional... as pessoas que néo sabe onde é nossa banca e
"ah, onde tem organico?" "ndo, aqui é organico" ai o cliente sem saber vai e compra... ai
acaba que isso atrapalha um pouco a gente. (Agricultor 1V)
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Esse contexto remete, mais uma vez, a supervalorizacdo do alimento organico por parte dos
consumidores gue, em sua maioria, tém pouco conhecimento sobre o tema. Tal fato pode promover,
inclusive, a atribuicdo de precos mais elevados aos organicos (Assis; Romero, 2002), bem como
disseminacdo da falsa ideia de que esses alimentos ndo sao acessiveis financeiramente.

Apesar das queixas e insatisfaces, a maioria dos entrevistados (71,4%) declararam estar
satisfeito (nivel maior que 4, em uma escala de 1 a 5) com o atual modelo de comercializacdo dos
alimentos. Por outro lado, um estudo de revisdo, desenvolvido em 2018 selecionando trabalhos
relativos a experiéncias no Estado de Sdo Paulo, observou que, diferente dos modelos convencionais
de comercializacdo de alimentos, as experiéncias baseadas em economia solidaria, a exemplo da
CSA, dispGem de maiores vantagens, inclusive financeiras, tanto para os agricultores, quanto para 0s

consumidores (Mira et al., 2018).

Olhar de agricultores familiares e consumidores sobre a Comunidade que Sustenta a Agricultura

Quando questionados sobre a Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA), a maioria dos
entrevistados, tanto agricultores quanto consumidores, desconhecia 0 movimento, e mesmo aqueles

que afirmaram conhecé-lo, ndo souberam descrever do que se tratava.

Tabela 3 — Distribuicdo de conhecimento e perspectiva sobre a Comunidade que Sustenta a
Agricultura, por parte dos agricultores familiares e consumidores de base agroecoldgica, Séo
Cristdvao, Sergipe, 2020.
Variavel % (n)

Agricultores

Conhece CSA 28,6 (2)
Acredita ser possivel definir custos em conjunto 71,4 (5)
Acredita ser possivel definir alimentos produzidos em conjunto 100,0 (7)
Aplicaria a CSA na realidade de hoje 85,7 (6)
Participaria de uma CSA 100,0 (7)
Comunidade

Conhece CSA 20,0 (2)
Acredita ser possivel definir alimentos produzidos em conjunto 70,0 (7)
Aplicaria a CSA na realidade de hoje 80,0 (8)
Participaria de uma CSA 70,0 (7)

Fonte: De autoria propria.

No que diz respeito a ideia de pagar antecipadamente pelo conjunto de alimentos, como forma
de investimento, houve algumas divergéncias quanto ao posicionamento dos agricultores e dos
consumidores. Enquanto para os agricultores foi considerado um aspecto bastante positivo e benéfico:

“Bom era, porque nada nao a gente tem dinheiro pra produzir, tem vez que a gente ndo produz porque
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nao tem dinheiro, mas desse jeito... ¢ uma boa ideia viu.” (Agricultor II), “Acho bom, porque assim
a gente investe mais né? na plantagdo, diversidade também.” (Agricultora V); para alguns
consumidores foi demonstrada inseguranga.

Conforme ja mencionado, um dos principais problemas enfrentados pelos pequenos
agricultores € a vulnerabilidade financeira. Diante disso, a CSA fornece meios de um planejamento
efetivo da producdo, uma vez que todas as variaveis do cultivo, desde os custos até a variedade de
alimentos, sdo definidas e acertadas coletivamente antes de iniciar o plantio (Mollers, 2014). Nesse
contexto, os consumidores que apreciaram a ideia de pagar antecipadamente, mostraram um olhar
que dialoga com os principios de corresponsabilidade da CSA. Para eles “daria um ponta pé (...) de
incentivo ‘pra’ eles [agricultores] plantarem, ja que ‘taria’ dando dinheiro assim antecipadamente,
meio que ele [agricultor] contaria com isso (...) como um incentivo.” (Consumidor I1)

O planejamento coletivo proposto pela CSA é fundamental para que o agricultor tenha
seguranca e possa superar as dificuldades comumente enfrentados no modelo convencional de
compra e venda dos alimentos. Ao serem questionados sobre a possibilidade de compartilhar riscos,
tanto os agricultores, quanto os consumidores afirmaram que essa € uma proposta mais justa, “um ato
bem honesto (...) e de respeito com o proximo, diferente do que a gente observa hoje em dia”
(Consumidor I11). Eles acreditam que “compartilhar € melhor, porque se vocé for fazer uma coisa s6
pra voceé correr o risco, entdo a outra pessoa nao perde nada, ela s6 ganha... se vocé compartilhar o
prejuizo e o lucro... se der lucro vai pros dois, se der prejuizo vai pros dois também™ (Agricultor II).

A revisdo da literatura sobre as experiéncias no Estado de S&o Paulo observou que as pessoas
gue optam por participar de uma CSA o fazem por questdes relacionadas ao meio ambiente, a
aproximacdo da relacdo agricultor-consumidor e, sobretudo, as influéncias ideoldgicas (Mira et al.,
2018). Todos esses fatores sdo, por sua vez, maiores que a ideia de risco compartilhado, especialmente
por levar em consideracéo a justica social. Apesar de aceitar bem a ideia de compartilhar os riscos,
um dos agricultores ressaltou a importancia do diadlogo e da organizacgdo para que 0s prejuizos sejam

evitados.

Apesar de assim, acredito que primeiramente seria conversar com os agricultores... assim,
definir a comunidade que tem interesse, e conversar com o0s agricultores pra eles manterem
uma certa organizagao na questéo da produc&o... porque vocé sabe que vocé corre o risco de
ter perdas, ‘cé” planta um pouquinho a mais do que vocé tinha planejado... sabendo que vocé
pode ter outras formas de escoar esse produto, vamos dizer. (Agricultor 1V)

Por se fundamentar em um acordo contratual de corresponsabilidade, na CSA, o consumidor,
também compreendido como coagricultor, compartilha o risco da producdo que esta inerente ao
processo. A partir desse acordo, as finangas de producdo tornam-se mais transparentes, possibilitando
que os consumidores cubram o custo real da producéo dos alimentos e a renda do produtor (Perez;

Brown; Miles, 2005). Assim, os consumidores participam, inclusive, no planejamento or¢camentario
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necessario para todo o processo de cultivo dentro de um periodo previamente determinado pelo grupo
(Amorim, 2018).

Além disso, os acordos de uma CSA trazem seguranca tanto para 0s consumidores, em nao
haver alteracGes de preco dos alimentos de acordo com as regras de mercado, quanto para 0S
agricultores, em assegurar o sustento financeiro, independente do modelo convencional de
comercializacdo. Este fato ficou ainda mais reforcado e foi percebido majoritariamente pelos
produtores, durante as restricdes ocasionadas pelo COVID-19.

No que diz respeito as possiveis dificuldades a serem enfrentadas em um modelo de CSA,
foram destacada a necessidade do dialogo entre os atores envolvidos, “porque hoje a maioria das
pessoas... todo mundo tem seu jeito de falar né? de se comunicar... ter um didlogo primeiro”
(Agricultor VII). Além disso, os consumidores pontuaram aspectos como acompanhamento do
processo de producdo dos alimentos e o risco de perder dinheiro.

“Se eu tivesse que ir no lugar acho que seria uma limita¢ao por conta do deslocamento ne,
gue normalmente acontece no interior e eu moro aqui na capital, entdo isso seria meio que

uma limitacdo (...) acho que talvez isso demandasse um certo tempo ne, depender de onde
fosse conversado.” (Consumidor I)

“Uma ¢ o risco ne, que nem todo mundo pensa em alimentagdo com o risco de perder
dinheiro... de dinheiro no sentido de investimento ne, capital é outra coisa... mas assim, talvez

orisco de perda, de ndo se satisfazer no final... talvez seja algo dificultador ne.” (Consumidor
V)

Essas dificuldades devem ser bem discutidas no momento de formacéo e continuamente, uma
vez que na CSA os consumidores ndo se restringem ao suporte meramente financeiro. O estreitamento
das relacGes, como base dos seus principios, permite que os coagricultores oferecam, também,
servicos bragais no processo de cultivo dos alimentos. Dessa forma, com o maior contato deles com
0 campo, hd o aumento da conscientizacdo das limitacbes sazonais, climaticas e de regionalidade
(Amorim, 2018).

Como possiveis solucdes para essas dificuldades, existem atualmente diferentes modelos de
assinatura da CSA, através das quais o consumidor recebe caixas de alimentos semanalmente,
mensalmente ou trimestralmente, a partir de contratos realizados virtualmente, sobretudo nos centros
urbanos (Perez; Brown; Miles, 2005; Soil Association, 2012). Porém, existem criticas sobre estes
formatos de consorcio, uma vez que reforca o afastamento entre os produtores e os consumidores,
sem que seja estabelecida uma relacdo de corresponsabilidade no processo de producdo, como €
recomendado pela proposta (Perez; Brown; Miles, 2005), limitando-se a uma relacdo mais financeira,
de modo a reforcar a ideia de alimento como mercadoria. Apesar disso, importante ter em mente que
0s modelos de CSA refletem a cultura das comunidades a que servem, a capacidade das propriedades

produtoras e dos préprios agricultores (Soil Association, 2012).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo reforca a situacdo de vulnerabilidade social e financeira a qual os
agricultores familiares estdo expostos. Os produtores apresentam baixos salarios e niveis de
escolaridade, além de serem privados de servigos essenciais, como saneamento basico, e politicas
publicas. Por outro lado, os consumidores das feiras agroecoldgicas apresentam melhores condicdes
financeiras, com elevado nivel educacional.

O baixo conhecimento no que diz respeito aos alimentos organicos em detrimento dos
agroecoldgicos pode ser observado tanto por parte dos agricultores, quanto dos consumidores. Esse
fato tem contribuido para uma supervalorizacdo do organico, sobretudo pelo conceito ser mais
difundido na sociedade, independente das diversas varidveis de producdo, que incluem o meio
ambiente e os processos de trabalho mais justos.

Por fim, os agricultores enxergam na CSA uma oportunidade de seguranca e renda em garantir
0 sustento financeiro, independente do modelo convencional de comercializagdo, enquanto 0s
consumidores tém perspectivas mais relacionadas a interesses pessoais de salde, bem como justica
social e solidariedade com os agricultores. Além disso, o contexto da COVID-19 reforgou ainda mais
a necessidade de cadeias curtas de alimentos, a exemplo da CSA, como um modelo seguro de
distribuicéo e acesso aos alimentos, tanto para 0s produtores quanto para os coagricultores. Assim, a
maioria dos participantes deste trabalho afirmaram ter interesse em participar de uma CSA no estado
de Sergipe. Deste modo, conclui-se que a CSA tem espaco para crescimento em Sergipe, tanto por
parte dos agricultores quanto dos consumidores. Vale ressaltar que uma limitacdo deste estudo,
sobretudo no que tange ao nimero de entrevistados, foi a urgente necessidade de isolamento social
devido a pandemia do COVID-19.
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